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八王子消化器病院
第74号

ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
健
康
管
理

八
王
子
消
化
器
病
院　

病
院
長小池　

伸
定

ア
メ
リ
カ
留
学
中
、
風
邪
を
引
い
た
時
に
「
温
か
い

物
を
食
べ
る
と
良
い
よ
」
と
、
同
僚
が
声
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。
同
国
で
は
、
費
用
的
な
も
の
を
含
め
病

院
を
手
軽
に
受
診
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
た
め
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。〝W
hat 

is your hom
e rem

edy w
hen you have The 

Com
m

on Cold

？
〟（
風
邪
の
時
、
家
庭
で
ど
の
よ

う
に
対
処
し
ま
す
か
？
）〝H

om
e rem

edy

〟
と
は
、

家
庭
で
の
対
処
法
の
意
味
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
温

か
い
チ
キ
ン
ヌ
ー
ド
ル
ス
ー
プ
や
、
リ
ン
ゴ
を
す
り
潰

し
た
も
の
を
食
べ
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本
の
お
粥
に
当

た
り
ま
す
。
こ
の
時
、
異
国
の
地
で
家
庭
的
な
温
も
り

を
感
じ
た
も
の
で
す
。

日
常
の
診
察
で
患
者
様
か
ら
お
話
を
伺
っ
て
い
る

と
、
酢
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
は
ち
み
つ
等
の
食
品
や
毎
日

の
散
歩
、ス
ト
レ
ッ
チ
等
で
、自
分
の
体
調
と
向
き
合
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
体

調
に
変
化
が
あ
る
と
人
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
知
識
で
対

処
さ
れ
、
症
状
に
よ
っ
て
食
事
に
注
意
し
、
薬
局
で
薬

を
購
入
し
経
過
を
み
て
、
改
善
し
な
け
れ
ば
病
院
を
受

診
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
症
状
が
な
い
場
合
で
も
人
間
ド
ッ
ク
や
基
本

健
診
、
が
ん
検
診
等
で
定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
さ

れ
て
い
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
我
が
国
は
予
防
医

学
の
面
で
も
進
ん
で
お
り
、
人
間
ド
ッ
ク
は
欧
米
に
先

ん
じ
て
始
ま
り
ま
し
た
。
１
９
５
４
年
に
国
立
東
京
第

一
病
院
（
現
・
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
）

で
開
始
さ
れ
、
現
在
で
は
毎
年
７
月
12
日
は
、〝
人
間

ド
ッ
ク
の
日
〟と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
、

非
常
に
高
価
（
現
在
の
１
２
０
万
円
程
度
）
で
し
た
が
、

今
で
は
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
。
因
み
に
、
ド
ッ
ク
と

は
船
舶
を
点
検
・
修
理
す
る
た
め
のdock

に
由
来
し

ま
す
。

国
の
政
策
と
し
て
の
健
康
管
理
も
時
代
と
共
に
変
遷

し
て
き
ま
し
た
。
昭
和
初
期
ま
で
は
コ
レ
ラ
、
結
核
等

の
感
染
症
対
策
が
主
で
し
た
が
、
予
防
接
種
・
公
衆
衛

生
の
向
上
に
よ
り
、患
者
数
は
劇
的
に
減
少
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
高
度
経
済
成
長
期
を
経
て
社
会
経
済
情
勢
の

変
化
に
伴
う
運
動
不
足
、栄
養
の
偏
り
等
か
ら
高
血
圧
、

脳
血
管
疾
患
が
死
因
の
上
位
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

は
食
生
活
や
運
動
、
睡
眠
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス

等
の
生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生

活
習
慣
病
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
に
対
し
、

国
は
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
作
成
し
、
野
菜
摂
取
量

１
日
３
５
０
ｇ
、
運
動
１
日
９
，２
０
０
歩
以
上
と
の
対

策
を
試
み
ま
し
た
が
、患
者
数
は
減
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
結
果
を
受
け
、
腹
囲
、
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
に
よ

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
の
判
定
が
健

康
診
断
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
該
当
者
は
医
師
、
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
指
導
に
よ
る
行
動
変
容
に
よ
り
、
将
来

か
か
り
得
る
疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
昨
今
で
は
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
よ
う

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
を
用
い
た

遠
隔
指
導
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、我
が
国
の
死
因
の
第
一
位
は
悪
性
新
生
物（
が

ん
）
で
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
罹
患
す

る
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
は
１
９
８
３
年
に

胃
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
か
ら
始
ま
り
、そ
の
後
、肺
が
ん
、

乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
が
ん
検
診

の
受
診
率
は
、
導
入
当
初
か
ら
長
い
間
、
低
迷
し
て
い

ま
し
た
が
２
０
０
７
年
に
、
が
ん
対
策
基
本
法
が
施
行

さ
れ
た
の
を
機
に
、
自
治
体
で
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
、
受
診
率
50
％
を
目
標
に
受
診
勧
奨
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
皆
様
の
中
に
は
市
か
ら
の
受
診
通
知
を
受
け

ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
禍
の
２
年
間
は
行
動
制
限
の
あ
る
生
活
を
強
い
ら

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
検
診
受
診
率
が
低
下
し
改

善
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
全
国
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
で
は
、
検
診
を
受
け
な
い
理
由
と
し
て
「
何

を
す
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
」
や
「
時
間
が

な
い
か
ら
」
が
毎
回
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当
院
は
、
消

化
器
疾
患
の
専
門
病
院
と
し
て
市
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
正
し
い
情
報

を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
と
共
に
、
よ
り
受
診
し
や

す
い
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
は
、
改
め
て
ご
自
分
の
健
康
に
留
意

しStay hom
e

か
らG

et your health checkup

（
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
）
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

公益財団法人　日本対がん協会　web サイトより
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のコト

もっと知りたい !

身体

病気

治療

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

が
ん
看
護
相
談
窓
口
に
つ
い
て

栫　
　

和
香

看
護
主
任

が
ん
治
療
を
知
る　
❖　
第
２
回

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
「
な
ぜ
私
が
？
こ
ん

な
に
健
康
に
気
を
付
け
て
い
た
の
に
」「
ま
さ
か

自
分
が
〝
が
ん
〟
に
な
る
な
ん
て
」「
こ
の
先
ど

う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
」
な
ど
様
々
な
思
い

が
巡
り
、
絶
望
感
を
感
じ
て
し
ま
う
方
が
お
ら

れ
ま
す
。
そ
の
理
由
の
１
つ
と
し
て
、
世
の
中

に
は
闘
病
さ
れ
て
い
る
方
が
大
勢
い
る
に
も
拘

ら
ず
、
自
分
だ
け
は
〝
が
ん
〟
に
な
ら
な
い
と

過
信
し
て
し
ま
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
、
が
ん
は
誰
も
が
な
り
得
る
病
気
な
の
で

す
。

（
が
ん
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
）

正
常
な
細
胞
は
、
身
体
や
周
囲
の
状
態
に
応

じ
て
増
え
た
り
、
止
め
た
り
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
こ
の
過
程
に
お
い
て
傷
つ
い
た
も
の
が

「
が
ん
細
胞
」
で
、
健
康
な
身
体
の
中
で
も
毎
日

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
人
間
の
身
体
に
は
、

が
ん
細
胞
を
異
物
と
判
断
す
る
と
攻
撃
し
消
滅

さ
せ
る
と
い
う
素
晴
ら
し
い
機
能
が
備
わ
っ
て

お
り
、
こ
れ
が
正
常
に
働
い
て
い
る
と
「
が
ん
」

は
発
生
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
繰
り
返
し

の
中
で
、
攻
撃
を
す
り
抜
け
た
が
ん
細
胞
が
存

在
す
る
と
、徐
々
に
「
が
ん
」
と
い
う
塊
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
が
ん
は
無
秩
序
に
増

殖
し
な
が
ら
周
囲
に
滲
み
出
る
よ
う
に
広
が
っ

た
り
（
浸
潤
）、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
飛
び
火
し

て
新
し
い
塊
を
作
っ
た
り
（
転
移
）
し
て
い
き

ま
す
。
以
上
の
よ
う
に
、
が
ん
は
傷
つ
い
た
１

つ
の
細
胞
か
ら
発
生
し
、
増
殖
す
る
こ
と
が
ご

理
解
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

１
つ
の
細
胞
が
分
裂
を
繰
り
返
し
、
塊
（
が

ん
）
と
し
て
検
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に

は
10
年
以
上
も
の
潜
伏
期
間
が
あ
る
と
云
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
細
胞
も
元
々
は
自

分
の
正
常
な
細
胞
で
す
の
で
、
そ
の
間
、
自
覚

症
状
が
何
も
現
れ
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
機
会
を
失

い
、
知
ら
な
い
間
に
が
ん
細
胞
が
増
殖
し
、
育

ち
上
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

国
は
、
２
０
０
６
年
に
「
が
ん
対
策
基
本
法
」

を
制
定
し
、
が
ん
の
治
療
や
予
防
、
早
期
発
見

等
を
推
進
す
る
計
画
を
掲
げ
ま
し
た
。
ど
れ
ほ

ど
健
康
に
気
を
付
け
て
い
て
も
が
ん
細
胞
は
生

ま
れ
て
し
ま
う
訳
で
す
か
ら
、
定
期
的
に
検
査

を
受
け
、
早
期
発
見
・
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
厚
生
労
働
省
や
日

本
対
が
ん
協
会
で
は
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て

効
果
の
あ
る
が
ん
検
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

（
が
ん
看
護
相
談
窓
口
に
つ
い
て
）

私
は
、
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
と

し
て
、
化
学
療
法
を
受
け
ら
れ
る
患
者
様
の
不

安
の
軽
減
、
治
療
に
よ
る
有
害
事
象
（
副
作
用
）

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
日
常
生
活
上
の
指
導
、
そ

し
て
看
護
ス
タ
ッ
フ
に
対
す
る
情
報
提
供
・
教

育
・
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
等
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
取
り
組
み
の
１
つ
に
「
が
ん
看

護
相
談
窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。

冒
頭
に
述
べ
ま
し
た
通
り
、
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
時
、
気
分
の
落
ち
込
み
、
無
気
力
感
、
孤

独
感
、
恐
怖
感
等
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
病
気
を
受
け
入
れ
て
い
く
上
で
の

正
常
な
過
程
で
す
。
し
か
し
、
一
人
で
悩
み
悲

し
む
こ
と
は
心
身
に
悪
影
響
を
与
え
、
治
療
に

も
差
し
支
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
話
を
伺
う
こ
と
で
少

し
で
も
不
安
や
心
配
事
が
軽
減
さ
れ
、
治
療
や

そ
の
後
の
過
ご
し
方
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い

で
す
。「
化
学
療
法
開
始
後
は
、
ど
の
よ
う
に

経
過
す
る
の
か
」「
副
作
用
に
は
、
ど
の
よ
う

な
も
の
が

あ
る
の
か
」

「
仕
事
は
続

け
ら
れ
る

の
か
」「
日

常
生
活
で

ど
の
よ
う

な
点
に
注

意
す
れ
ば

良
い
の
か
」

「
治
療
を
し

な
か
っ
た

場
合
は
、

ど
の
よ
う

な
経
過
を

辿
る
の
か
」

等
、
患
者
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
相
談
内
容
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
対
し
、面
談
（
予

約
制
）
に
て
専
門
的
知
識
を
基
に
し
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
た
り
、
患
者
様
の
お
気
持
ち
を
傾
聴

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
が
ん
予
防
に
と
っ
て
重
要
な
５
つ

の
健
康
習
慣
と
し
て
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
を
始
め
と
す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
か
ら 

①
禁

煙
す
る 

②
節
酒
す
る 

③
食
生
活
を
見
直
す 

④

身
体
を
動
か
す 

⑤
適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ
と 

が
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
加
え
て「
笑

う
こ
と
、
喜
ぶ
こ
と
」
を
私
は
何
時
も
患
者
様

に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
笑
う
こ
と
、
喜
ぶ
こ

と
に
よ
り
免
疫
力
が
高
ま
り
、
が
ん
の
リ
ス
ク

低
減
・
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
も
１
日
１
日
を
大
切
に

笑
っ
て
過
ご
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
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患
者
さ
ま
か
ら
　

ド
ク
タ
ー
へ

74

八
王
子
市
打
越
町　

在
住

尾
崎　
正
道 

さ
ん

二
度
の
命
を
救
っ
て
く
れ
た

私
と
八
王
子
消
化
器
病
院
と
の
出

会
い
は
、
林
恒
男
院
長
（
現
顧
問
）

で
し
た
。
一
度
目
は
、
昭
和
五
十
九

年
頃
、
胆
石
の
摘
出
の
手
術
で
し
た
。

当
時
、
私
は
八
王
子
市
議
会
議
員

に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
忙
し

い
と
き
に
腹
痛
に
見
舞
わ
れ
七
転
八

倒
の
苦
し
み
で
し
た
。
妻
の
運
転
で

何
軒
か
病
院
を
回
っ
た
の
で
す
が
原

因
が
分
か
ら
ず
、
最
後
に
林
先
生
の

い
る
病
院
に
た
ど
り
着
き
、
胆
石
と

診
断
さ
れ
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
当

時
一
ヵ
月
近
く
の
入
院
生
活
を
送
っ

た
後
、
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

二
度
目
は
、
選
挙
が
終
わ
っ
た
後
、

健
康
診
断
で
病
院
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
偶
然
に
も
林
先
生
に
声
を
か
け

ら
れ
、「
こ
の
際
、
体
全
体
を
検
査

し
た
ら
」
と
勧
め
ら
れ
、
検
査
を
受

け
た
と
こ
ろ
大
腸
に
が
ん
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
が
ん
は
か
な
り
進
行
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
直
ぐ
に
手
術

を
受
け
て
何
と
か
無
事
生
還
で
き
ま

し
た
。
も
し
あ
の
時
、
林
先
生
に
声

を
か
け
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、
今
日
の

私
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
二
回

と
も
八
王
子
消
化
器
病
院
と
林
先
生

に
救
わ
れ
た
の
で
す
。

私
は
八
王
子
市
上
恩
方
町
の
出
身

で
す
の
で
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
恩
方
地
区
の
私
に
関
わ
る
２
つ
の

歴
史
的
な
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

１
つ
は
、
謎
の
醍
醐
集
落

私
の
本
籍
地
醍
醐
が
俄
か
に
脚
光

を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
、
朝
日
新
聞

の
「
陣
馬
街
道
」
で
の
連
載
や
「
エ

コ
ノ
ミ
ス
ト
」、「
散
歩
の
達
人
」
な

ど
に
掲
載
さ
れ
た
。
八
王
子
市
も
都

立
大
学
と
一
緒
に
調
査
に
入
っ
て
い

る
。
そ
こ
に
点
在
す
る
数
軒
の
古
民

家
は
１
５
０
年
～
３
０
０
年
経
っ
て

お
り
、
平
家
や
武
田
家
の
落
人
伝
説

が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
尾
崎
姓
を
名

乗
り
、
か
つ
て
は
神
奈
川
県
で
あ
っ

た
。
こ
の
集
落
を
通
っ
て
和
田
峠
を

越
え
る
と
神
奈
川
県
藤
野
町
牧
野
に

通
ず
る
。
こ
の
牧
野
に
は
尾
崎
城
と

い
う
城
跡
が
あ
る
。
こ
の
牧
野
は
昔
、

相
州
と
も
呼
ば
れ
て
い
た
。
相
州
の

相
川
町
は
日
本
の
憲
政
の
神
様
と
呼

ば
れ
て
い
る
尾
崎
行
雄
先
生
の
出
身

地
で
あ
り
、
こ
の
地
域
は
何
故
か
尾

崎
の
地
名
や
名
字
が
数
多
く
あ
る
。

誰
か
、
後
世
の
歴
史
家
が
こ
の
謎
を

解
い
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
あ
る
。

２
つ
目
は
、
足
利
学
校
校
長　

山

室
藤
九
郎
屋
敷

藤
九
郎
屋
敷
は
、
足
利
学
校
校
長

山
室
清
郊
和
尚
を
は
じ
め
三
人
の
藤

九
郎
が
で
て
い
る
。
私
の
お
ば
の
生

家
で
あ
る
歴
代
山
室
家
の
本
拠
地
が

上
恩
方
・
森
久
保
で
あ
る
。
こ
の
屋

敷
跡
は
、
高
尾
駅
か
ら
バ
ス
に
乗
っ

て
約
30
分
、
昔
徳
川
幕
府
の
関
所
が

あ
っ
た
関
場
で
下
車
、
徒
歩
で
10
分

の
所
に
あ
る
。
森
久
保
集
落
の
中
央

を
流
れ
る
醍
醐
川
に
か
か
る
月
見
橋

を
渡
っ
た
所
に
屋
敷
跡
が
あ
り
、
城

郭
の
名
残
り
が
あ
る
。
そ
の
屋
敷
跡

の
上
段
に
山
室
家
が
寄
進
し
た
龍

泉
寺
が
あ
る
。
こ
の
寺
は
室
町
時
代

１
４
６
４
年
に
山
室
長
定
が
僧
瑞
龍

を
招
い
て
開
基
し
た
。
醍
醐
川
の
対

岸
に
祈
り
の
山
「
堂
山
」
が
あ
る
。

堂
山
は
か
つ
て
集
落
の
宗
教
儀
式
を

行
う
場
所
で
あ
っ
た
。
こ
の
堂
山
は
、

江
戸
時
代
に
疫
病
が
流
行
っ
た
こ
と

か
ら
、
村
人
達
が
鎮
魂
の
た
め
に
お

地
蔵
さ
ん
を
建
立
し
た
。
今
現
在
は
、

コ
ロ
ナ
鎮
魂
と
世
界
の
平
和
を
祈
っ

て
「
祈
り
の
山
―
堂
山
」
と
名
付
け

ら
れ
桜
、
橘
、
オ
ガ
タ
マ
の
木
な
ど

の
御
神
木
を
皆
で
植
樹
し
て
い
る
。

話
が
病
院
に
戻
り
ま
す
が
、
私

が
初
め
て
市
議
会
議
員
に
な
っ
た

昭
和
58
年
頃
は
、
本
市
の
人
口
は
、

三
十
八
万
人
で
し
た
。そ
の
時
に
思
っ

た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
口
増
を

考
え
て
病
院
の
必
要
性
を
こ
と
あ
る

ご
と
に
議
会
で
質
問
し
ま
し
た
。
そ

の
甲
斐
あ
っ
て
、
八
王
子
市
議
の
中

に
病
院
対
策
特
別
委
員
会
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
が
初
代
の

委
員
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
委
員
会

で
の
議
論
は
病
院
を
増
や
す
こ
と
だ

け
で
な
く
、
質
の
高
い
医
療
を
提
供

す
る
病
院
の
必
要
性
が
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
も
定
期
検
査
で
八
王

子
消
化
器
病
院
に
入
院
し
た
と
こ
ろ
、

偶
然
に
も
友
人
が
手
術
で
入
院
し
て

い
ま
し
た
。
彼
が
言
う
に
は
、「
坂
本

ド
ク
タ
ー
や
看
護
師
の
皆
さ
ん
が
患

者
第
一
主
義
に
徹
し
て
お
り
、
快
適

に
闘
病
で
き
た
。
こ
れ
も
八
王
子
消

化
器
病
院
が
連
綿
と
続
け
て
い
る
ポ

リ
シ
ー
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
ね
」
と

言
い
ま
し
た
。

今
日
、
八
王
子
消
化
器
病
院
は
、

八
王
子
市
民
の
命
を
守
る
中
核
病
院

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
後
、
さ
ら
に
発
展
し
て
い

く
こ
と
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

自
遊
人　

炭
焼
三
太
郎

写
真 

右　
醍
醐
集
落
の
古
民
家

　
　
　
　
　

 （
２
０
２
０
年
10
月
６
日
撮
影
）

写
真 
下
右　
藤
九
郎
屋
敷
復
元
予
想
図

写
真 
下
左　
祈
り
の
山—

堂
山
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想うこと 気力・体力・時間そして金子に少々の余裕があ
る内に、是非実現したい旅がある。日本の南端か
ら北端に向け桜前線を追いかける旅である。

南北に約 3,000Km と縦に長い日本であればこそ
可能な旅で、最南端の沖縄の 1 月に始まり、九州・
四国・本州を縦断し 5 月の北海道までのとてつも
ない長丁場である。

その間には日本三大桜（福島の三春滝桜、山梨
の山高神代桜、岐阜の根尾谷淡墨桜）は無論のこ

と、先人達が代々守ってきた山間の村の何気ない
桜、懐かしい校庭の桜等々、桜を待ち望み咲き誇
る風情を愛で、散りゆく姿に儚さを感じ、また翌
春に思いを馳せる旅をしてみたい。

そして、桜前線の旅に合わせ人生の旅の終着は

が望みである。　　　　　　　理事　久野久夫

事務長　大津　行博つなぐ　〜当院での SDGs の取り組みについて〜

世界終末時計をご存じでしょうか。戦争や気候変動等
の影響により人類が滅亡を迎える時を「午前 0 時」にな
ぞらえ、その残り時間を「午前 0 時まであと何分」とい
う形で表したもので、1947 年に米国の「原子力科学者会
報」という雑誌の表紙絵として誕生しました。時計の分
針は、社会情勢や自然環境に応じて進んだり戻ったりし、
現在まで分針が最も戻ったのは冷戦が終結した 1991 年
の「17 分前」です。一方、最も進んだのは 2020 年の「1
分 40 秒前」で、その理由として「国際関係の悪化により
核戦争の危険性が高まった」や「気候変動に対する各国
の関心の低さ」が挙げられています。そして、現在も時
計の針は「1 分 40 秒前」で止まったままです。

連日報道されるウクライナの情勢をみるにつけ、分
針が更に進むことが危惧されますが、希望もありま
す。テレビやインターネットを通じて見聞きする機会
が多くなった SDGs（エスディージーズ）がそれです。
ご存じの方も多いと思いますが、SDGs （Sustainable 
Development Goals：持続可能な開発目標）は、誰一人
取り残さない持続可能でより良い社会の実現を目指す世
界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて採択
され 17 の世界的目標、169 の達成基準から構成されてい
ます。このように云うと個人の手には及ばない壮大な計
画の感がありますが、実際には何時でも誰にでも出来る
小さな取り組みであることが SDGs の魅力のひとつです。

以下では、当院の取り組みのいくつかを SDGs の 17 の
目標に当てはめて、ご紹介いたします。

「目標 3．すべての人に健康と福祉を」
当院では「患者様のための医療」の理念の下に、受診され

る全ての患者様に良質な医療を提供するため、日々診療に努
めています。また、行政の運営する健康診断や予防接種の受
託施設として、地域の公衆衛生の向上に寄与すべく取り組ん
でいます。更には、地域住民を対象とした健康講座の開催や
広報誌を刊行し、医療啓発活動を推進しています。

「目標 2．飢餓をゼロに」
賞味期限が近づいた災害時用備蓄食料・飲料水等を有効

活用するため、地域の支援団体を通じて児童養護施設・自
立支援施設、子ども食堂等に寄付しています。

「目標 5．ジェンダー平等を実現しよう」
医療機関には元々、性別に関係なく活躍できる職場環境

の素地がありますが、当院では、特に女性活躍推進法に基
づく行動計画として、管理職者に占める女性の割合を定め
て取り組んでいます。

「目標 7．エネルギーをみんなに、そしてクリーンに」
省エネルギー対策の一環として、高効率かつ CO₂ 排出

量の少ないガス発電システムに加え、照明器具を全館 LED
化し、各所に人感センサーを設置しています。また、職員
エリアを中心に蛇口に節水コマを設けています。

「目標 11．住み続けられるまちづくりを」
患者様と職員との垣根を取り払い、共に楽しみたいとの

趣旨でロビーコンサートを定期開催し、文化・芸術の振興
を積極的に支援しています。また、地域のお祭りやイベン
ト等にも積極的に参加しています

「目標 12．つくる責任、つかう責任」
リサイクル資源として、厨芥類を養豚・家禽の飼料とす

るため、パックや袋等が混入しないよう分別廃棄に取り組
んでいます。また、印刷にリサイクルインクを使用したり、
ペットボトルのキャップを回収してエコキャップ運動に協
力しています。

「目標 16．平和と公正をすべての人に」
当院では、患者様アンケートを定期実施し病院運営の改

善に活かしています。また、当院を運営する医療法人財団
中山会には、評議員として医療者のみならず患者様や地元
住民の方が選任され、多面的かつ参加型の意思決定を担保
しています。

SDGs の達成年限である 2030 年に世界終末時計は、何
分前を指しているでしょうか。当院では、地域の皆様の
病気の予防と健康保持はもとより、次の世代に繋いでい
く、ささやかな取り組みをこれからもしっかりと続けて
参ります。

　「もし世界の終わりが明日だとしても
　　　　　　私は今日、林檎の種をまくだろう。」
　　　　　　　　　　　　　　　　　－ ゲオルギウ

願わくは花の下にて 春死なむ
　　　　　　その如月の望月の頃　　西行


