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八王子消化器病院
第72号

糖
尿
病
　
い
ま
、
何
が
問
題
か
？松

下　
隆
哉

東
京
医
科
大
学
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
・
内
分
泌
・
代
謝
内
科　

科
長
・
講
師

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
２
０
２
０
年
１

月
に
日
本
に
も
飛
来
し
、
そ
の
後
非
常
に
速
い
ス

ピ
ー
ド
で
感
染
が
拡
大
し
、
我
々
の
生
活
や
社
会

が
一
変
し
ま
し
た
。
こ
の
間
に
糖
尿
病
等
の
慢
性

疾
患
や
悪
性
疾
患
（
が
ん
）
の
診
断
・
治
療
の
遅

れ
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
現
在
、
何
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
？

糖
尿
病
に
関
連
す
る
国
内
の
動
き
と
し
て
は
、
脳

卒
中
・
循
環
器
病
対
策
基
本
法
が
２
０
１
８
年
12

月
14
日
に
公
布
さ
れ
、ま
た「
ス
ト
ッ
プ
Ｃ
Ｖ
Ｄ（
脳

心
血
管
病
） 

健
康
長
寿
を
達
成
す
る
た
め
に
！
」
と

銘
打
っ
て
、
脳
卒
中
と
循
環
器
病
克
服
第
二
次
５
ヵ

年
計
画
が
２
０
２
１
年
３
月
に
関
連
学
会
に
て
策

定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
６
年
４
月
に
策

定
さ
れ
た
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
２
０
１
９
年
４
月
に
改
定
さ
れ
る
等
、
そ
の

対
策
が
積
極
的
に
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
界
で

も
有
数
の
長
寿
国
で
あ
る
我
が
国
で
は
、
健
康
寿

命
の
延
伸
が
目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
寝
た
き

り
に
繋
が
る
脳
心
血
管
病
や
そ
の
原
因
と
な
る
糖

尿
病
性
腎
症
の
予
防
の
た
め
に
、
糖
尿
病
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
落
ち
着
い
た
ポ
ス

ト
（
ウ
ィ
ズ
）
コ
ロ
ナ
時
代
に
は
再
度
、
注
目
さ

れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
有
無
に
拘
わ
ら
ず
、
脳
心
血
管
病
の

予
防
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
須
で
す
。
減

塩
・
禁
煙
・
節
酒
に
努
め
、
飽
和
脂
肪
酸
を
減
ら

し
、
運
動
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。
更
に
、
糖
尿
病

は
動
脈
硬
化
を
促
す
た
め
、
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
に
糖
尿

病
を
診
断
す
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
あ
り
、
40
歳

以
上
、
高
血
圧
、
肥
満
、
運
動
習
慣
が
乏
し
い
方
、

家
族
に
糖
尿
病
の
方
が
い
る
場
合
に
は
、
健
康
診

査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
の
治
療
中
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
安

と
し
てH

bA1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

を
７
％
未
満
に
抑
え
る
よ
う
な
努
力
も
必
要
で
す
。

合
併
症
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
眼
科
で
の
定
期

的
な
網
膜
症
の
検
診
や
内
科
で
の
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン

の
検
査
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
に
加
え
て
脂

質
異
常
症
や
高
血
圧
、
肥
満
、
心
房
細
動
が
あ
る

場
合
に
は
適
切
な
治
療
を
追
加
し
、
合
併
症
の
進

展
を
抑
え
ま
す
。

現
在
の
糖
尿
病
治
療
は
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ

る
で
し
ょ
う
か
？
治
療
薬
に
は
、
注
射
剤
２
系
統
、

経
口
薬
で
８
系
統
の
薬
剤
が
あ
り
、
各
系
統
は
数

種
類
か
ら
数
十
種
類
の
薬
剤
か
ら
な
る
た
め
、
専

門
医
で
も
処
方
に
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が

糖
尿
病
に
つ
い
て
学
び
始
め
た
約
25
年
前
と
は
隔

世
の
感
が
あ
り
、
血
糖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
糖
尿
病
の
薬
物
治
療
の

難
し
い
と
こ
ろ
は
、
一
つ
の
薬
で
は
改
善
幅
が
小

さ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
有
な
副
作
用
が
あ
る
、
病

状
等
に
応
じ
て
処
方
の
調
節
が
必
要
で
あ
る
等
で

す
。
ま
た
糖
尿
病
治
療
薬
は
、
む
や
み
に
処
方
を

積
み
重
ね
て
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善
し
な

い
た
め
、
患
者
様
の
病
態
に
あ
っ
た
薬
剤
の
選
択

が
大
切
で
す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン

は
１
０
０
年
前
に
発
見
さ
れ
、
今
で
も
１
型
糖
尿

病
や
膵
性
糖
尿
病
に
は
欠
か
せ
な
い
治
療
薬
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
注
射
で
な
い
と
投
与
で
き
ま
せ
ん

が
、
糖
尿
病
は
直
ぐ
に
生
命
に
影
響
す
る
病
気
で

は
な
い
た
め
毎
日
、
注
射
を
す
る
必
要
性
が
実
感

し
に
く
い
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
副
作
用
が
少
な

く
、
効
果
が
確
実
で
あ
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
の
治
療
に
際
し
て
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
が
優
先
さ
れ
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
探
っ
て
い

き
ま
す
が
、
２
～
３
ヶ
月
で
改
善
が
見
ら
れ
な
い

場
合
に
は
、
合
併
症
の
進
展
を
抑
え
る
た
め
に
薬

物
療
法
を
追
加
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
脳
心

血
管
病
や
網
膜
症
、
腎
症
は
、
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
我
が
国
の
糖
尿
病
の
合
併
症
に
よ
る
死

因
の
第
一
位
は
実
は
、〝
が
ん
〟
で
次
に
感
染
症
と

続
き
ま
す
。
日
本
の
糖
尿
病
患
者
は
、〝
が
ん
〟
で

亡
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病

で
は
感
染
症
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
た
め
、
新
型

コ
ロ
ナ
禍
で
得
た
感
染
対
策
は
、
今
後
も
活
か
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
更
に
、
新
た
に
糖
尿
病

の
合
併
症
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
始
め
て
い
る

病
気
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
・
認
知
症
・
心
不
全
・

脂
肪
肝
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
も
発
症
が
少
な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
発
症
す
る
と
糖
尿
病
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
特
に
、
脂
肪
肝
は
肝
硬
変
、
肝
癌
に

進
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
は

膵
癌
の
リ
ス
ク
因
子
の
た
め
、
消
化
器
系
の
検
査

を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
そ
れ
自
体
を
治
療
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
行

な
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
合
併
症
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
食
事
療

法
と
運
動
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
合
併
症
に
は
薬

剤
に
よ
る
強
化
が
重
要
で
す
。
当
院
で
は
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
や
イ
ン
ス
リ
ン
の
導
入

等
、
総
合
的
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
早
期
に

糖
尿
病
を
診
断
し
、
状
況
を
把
握
し
て
良
好
な
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
合
併
症
の
な
い
人
生
を
送
り

ま
し
ょ
う
。
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のコト

もっと知りたい !

身体

病気
治療

生
理
学
・
超
音
波
検
査
科

ピ
ロ
リ
菌
を
ご
存
じ
で
す
か
？

富
永　　

晋

臨
床
検
査
科

新
聞
や
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
等
で
す
っ
か
り
お

馴
染
み
と
な
っ
た
ピ
ロ
リ
菌
で
す
が
、
こ
の
度
当

院
で
は
専
門
外
来
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

そ
の
治
療
実
績
等
を
含
め
解
説
い
た
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
（
正
式
名
称
：
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
）
は
、
胃
の
表
層
の
粘
膜
に
住
み
つ
き
、

感
染
し
た
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
慢
性
胃
炎
や

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
が
ん
等
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
最
大
の
特
徴
は
、
ウ
レ

ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
に
よ
り
ア
ン
モ
ニ
ア
を
生

成
し
、
胃
酸
を
中
和
す
る
こ
と
で
強
酸
性
で
あ

る
胃
内
で
も
生
き
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

こ
の
菌
の
発
見
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
病

理
医
ロ
ビ
ン
・
ウ
ォ
ー
レ
ン
が
胃
粘
膜
に
、
ら

せ
ん
状
の
細
菌
を
発
見
し
１
９
７
９
年
に
ま
で

遡
り
ま
す
。
彼
は
、
こ
の
菌
の
存
在
を
証
明
す

る
た
め
に
、
共
同
研
究
者
の
マ
ー
シ
ャ
ル
と
共

に
培
養
研
究
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。
通
常
は
、

菌
を
培
地
に
植
え
付
け
培
養
器
に
入
れ
て
か
ら

48
時
間
後
に
菌
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
が
、
思

う
よ
う
に
培
養
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
の
よ
う
な
折
、

偶
然
に
も
イ
ー
ス
タ
ー
休
暇
の
た
め
５
日
間
放

置
し
て
い
た
培
養
器
に
透
明
な
菌
の
固
ま
り
ピ

ロ
リ
菌
を
発
見
し
ま
し
た
。
更
に
研
究
は
進
み
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
胃
炎
を
起
こ
す
こ
と
を
証
明

す
る
た
め
、
動
物
で
実
験
を
し
ま
し
た
が
、
成

功
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
マ
ー

シ
ャ
ル
は
意
を
決
し
て
培
養
し
た
菌
を
自
ら
飲

み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
10
日
目
に
胃
の
組
織
を

科
長

調
べ
て
み
る
と
、
急
性
胃
炎
が
起
き
て
お
り
、

そ
こ
に
ピ
ロ
リ
菌
の
存
在
を
認
め
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
に
は
、
衛
生
環
境
が
影
響

す
る
と
さ
れ
我
が
国
で
は
中
高
年
層
に
多
く
、

若
年
層
で
は
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
感
染

経
路
は
不
明
で
す
が
、
飲
み
水
（
井
戸
水
等
）

や
食
物
を
介
し
て
経
口
的
に
感
染
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
機
能
が
十
分
で

な
い
幼
児
期
の
感
染
が
多
く
、
成
人
が
新
た
に

感
染
す
る
可
能
性
は
低
い
で
す
。
現
在
で
は
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
を
判
定
す
る
検
査
法
が

普
及
し
て
お
り
、
感
染
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

除
菌
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
、
検
査
法
や
除
菌
治
療
に
つ
い
て
ご
説

明
い
た
し
ま
す
。

《
診
断
・
検
査
》

▽
血
清
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
体
検
査

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
血
液
中
に
抗
体
が

産
生
さ
れ
る
た
め
、
そ
の
有
無
に
よ
り
感
染

状
況
を
確
認
す
る
検
査
法
で
す
。

▽
便
中
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
原
検
査

便
中
に
排
出
さ
れ
る
ピ
ロ
リ
菌
（
抗
原
）
の

有
無
を
判
定
す
る
検
査
法
で
す
。

▽
上
部
消
化
管
内
視
鏡
に
よ
る
胃
生
検

内
視
鏡
を
用
い
て
極
少
量
の
胃
粘
膜
を
採
取

し
、
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
を
直
接
観
察
す
る
検

査
法
で
す
。

▽
尿
素
呼
気
試
験

ピ
ロ
リ
菌
が
分
泌
す
る
酵
素
（
ウ
レ
ア
ー
ゼ
）

に
よ
り
、
胃
内
の
尿
素
が
分
解
さ
れ
呼
気
中

に
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
原

理
を
利
用
し
て
、
検
査
薬
服
用
後
の
二
酸
化

炭
素
を
検
出
す
る
こ
と
で
、
感
染
の
有
無
を

判
定
す
る
検
査
法
で
す
。

こ
こ
で
、
診
断
・
治
療
の
フ
ロ
ー
図
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。
検
査
は
「
感
染
診
断
」
と
「
除

菌
後
感
染
診
断
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
当
院
で

昨
年
度
に
実
施
し
た
検
査
割
合
は
「
感
染
診
断
」

で
は
血
清
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
体
検
査
：
77
％
、
胃

生
検
：
12
％
（
但
し
、
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
診
断

を
目
的
と
し
た
生
検
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）、
便

中
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
原
検
査
：
８
％
、
尿
素
呼
気

試
験
：
３
％
で
し
た
。
ま
た
「
除
菌
後
感
染
診

断
」
で
は
便
中
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
原
検
査
：
53
％
、

尿
素
呼
気
試
験
：
47
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

血
清
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
体
検
査
は
、
精
度
が
高
く

簡
易
で
あ
る
た
め
感
染
診
断
に
有
用
な
検
査
で

す
が
、
除
菌
後
で
は
積
極
的
に
は
行
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
治
療
に
よ
り
除
菌
が
成
功
し
た
場
合

で
も
血
液
中
に
抗
体
が
残
り
、
検
査
結
果
が
陽

性
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
除
菌
後
感

染
診
断
で
は
、
検
査
実
施
時
点
で

の
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
を
調
べ
る
便

中
Ｈ
．ピ
ロ
リ
抗
原
検
査
や
尿
素
呼

気
試
験
を
行
い
ま
す
。

《
除
菌
治
療
》

除
菌
治
療
で
は
、
２
種
類
の
抗

菌
薬
と
胃
酸
分
泌
抑
制
薬
が
セ
ッ

ト
化
さ
れ
た
専
用
薬
剤
を
７
日
間

服
用
し
ま
す
。

当
院
で
の
昨
年
度
の
治
療
実
績

を
み
ま
す
と
一
次
除
菌
の
成
功
率

は
90
％
以
上
で
し
た
。
一
次
除
菌

が
成
功
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
薬

剤
を
一
部
変
更
し
て
二
次
除
菌
を
行
い
ま
す

が
、
そ
の
成
功
率
は
99
％
以
上
と
な
り
、
殆
ど

の
方
が
除
菌
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

以
上
の
ピ
ロ
リ
菌
診
断
・
除
菌
治
療
は
保
険

適
用
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
内
視
鏡

検
査
に
よ
る
診
断
が
要
件
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ま
ず
は
検
査
の
み
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、

人
間
ド
ッ
ク
等
の
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
も
お
受

け
で
き
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
に
、
ピ
ロ
リ

菌
の
検
査
を
受
け
れ
ば
よ
い
か
？
」
と
の
お
問

い
合
わ
せ
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
し
た
だ
け
で
は
症
状
は
殆
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
に
慢
性
的
な
胃
炎
が
起
こ

り
ま
す
。
更
に
、
胃
・
十
二
指
潰
瘍
や
胃
が
ん

等
を
発
病
し
た
場
合
、
腹
痛
等
の
症
状
が
顕
著

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
胃
の
不
調
が
続
い

て
い
る
方
や
親
族
が
胃
が
ん
を
患
っ
た
こ
と
が

あ
る
等
で
、
ご
心
配
な
方
は
遠
慮
な
く
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ピロリ菌感染の診断・治療の流れ

【感染診断】
血清 H. ピロリ抗体検査、上部消化管内視鏡生検

便中 H. ピロリ抗原検査、尿素呼気試験

【除菌後感染診断】
便中 H. ピロリ抗原検査、尿素呼気試験

陽　性

陽　性

除菌治療

二次除菌

陰　性

陰　性

疾患の治療

除菌成功

除菌薬服用後 4 週間経過後
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患
者
さ
ま
か
ら
　

ド
ク
タ
ー
へ

72

あ
き
る
野
市　

在
住

松
村　
静
枝 

さ
ん

八
王
子
消
化
器
病
院
と
の
出
会
い

一
、
病
院
と
の
出
会
い

平
成
二
十
八
年
十
月
十
七
日
、
長

い
間
の
便
秘
と
ス
ト
レ
ス
の
影
響
か

ら
か
、
腹
痛
で
地
元
の
「
日
の
出
ヶ

丘
病
院
」
の
神
尾
院
長
先
生
を
受
診

し
た
と
こ
ろ
、
血
液
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検

査
の
結
果
は
「
悪
し
」
で
し
た
。
先

生
か
ら
は
「
消
化
器
病
院
の
原
田
院

長
先
生
に
紹
介
状
を
書
い
た
の
で
、

明
日
に
で
も
行
き
な
さ
い
」
と
の
こ

と
。
二
十
日
、
初
め
て
の
消
化
器
病

院
へ
。
原
田
院
長
先
生
（
現
理
事
長
）

か
ら
は
、
腸
重
積
で
即
入
院
、
明
日

手
術
を
し
ま
し
ょ
う
と
告
げ
ら
れ
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
直
ぐ
に
は
入
院
で

き
な
い
事
情
が
あ
り
ま
し
た
。
身
内

の
不
幸
と
公
用
で
主
幹
す
る
保
育
園

の
見
学
会
開
催
、
そ
し
て
、
看
護
師

と
し
て
働
く
嫁
が
夜
勤
の
た
め
二
歳

に
な
る
孫
の
世
話
が
重
な
り
、
と
て

も
入
院
で
き
ま
せ
ん
。
原
田
先
生
は

「
帰
宅
し
て
か
ら
症
状
が
悪
化
し
て

も
責
任
取
れ
ま
せ
ん
」
と
困
り
顔
。

案
の
定
、
翌
日
は
水
も
飲
め
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
し
て
、
翌
々
日
の
明
け

方
に
嫁
か
ら
「
血
圧
は
下
が
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
と
に
か
く
今
日
は
病
院

を
受
診
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
電

話
が
夫
宛
に
あ
り
ま
し
た
。
八
王
子

消
化
器
病
院
の
診
察
担
当
医
表
を
確

認
し
（
原
田
先
生
が
診
察
の
日
！
）

急
い
で
向
か
う
も
、
病
院
は
駐
車
場

待
ち
の
行
列
で
直
ぐ
に
は
中
に
入
れ

ま
せ
ん
。「
お
母
さ
ん
は
歩
け
な
い

よ
」
と
こ
ぼ
す
と
嫁
は
、
と
っ
さ
に

診
察
券
を
持
ち
車
か
ら
降
り
て
受
付

へ
。
す
る
と
職
員
の
方
々
が
車
椅
子

を
押
し
て
飛
ん
で
来
る
な
り
私
を
乗

せ
、
瞬
く
間
に
検
査
室
に
運
ば
れ
ま

し
た
。「
あ
ー
良
か
っ
た
、
あ
の
ま

ま
待
っ
て
い
た
ら
・
・
ど
う
な
っ
て

い
た
の
か
」。
そ
う
思
い
な
が
ら
点

滴
を
受
け
た
後
、
腸
重
積
を
整
復
す

る
た
め
、
放
射
線
室
で
三
人
の
先
生

に
よ
る
九
十
分
間
に
亘
る
施
術
（
格

闘
？
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。
汗
ビ
ッ

シ
ョ
リ
に
な
っ
て
大
腸
を
押
し
て
く

だ
さ
っ
た
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
蔭
で
腸
は
元

に
戻
り
痛
み
も
取
れ
ま
し
た
が
・・・
。

そ
の
後
の
造
影
Ｃ
Ｔ
検
査
で
大
腸
に

塊
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
、
翌
週
の

二
十
五
日
に
手
術
を
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

二
、
手
術
の
日

私
は
以
前
、
地
元
の
産
婦
人
科
医

院
に
勤
め
て
お
り
、
カ
イ
ザ
ー
（
帝

王
切
開
）
の
手
伝
い
で
手
術
器
具
の

準
備
や
滅
菌
、
手
術
後
の
処
理
を
し

た
経
験
が
何
度
も
あ
る
た
め
、
手
術

室
は
怖
く
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
手

術
室
に
入
る
と
原
田
先
生
を
は
じ
め

皆
さ
ん
が
キ
ム
タ
ク
（
俳
優
の
木
村

拓
哉
）
に
見
え
て
恥
ず
か
し
さ
で
一

杯
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
気
持
ち

を
麻
酔
が
直
ぐ
に
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
二
時
間
弱
の
手
術
は
無
事

終
了
し
、
回
復
室
で
一
晩
過
ご
し
た

後
、
歩
い
て
元
の
病
室
へ
戻
り
ま
し

た
。
最
終
的
な
診
断
は
「
盲
腸
癌
」

で
回
盲
部
切
除
術
を
行
っ
た
と
の
説

明
で
し
た
。
普
段
は
、
血
を
見
た
だ

け
で
気
絶
す
る
よ
う
な
夫
が
、
腸
重

積
の
原
因
で
あ
っ
た
塊
を
良
く
頑

張
っ
て
見
る
こ
と
が
出
来
た
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。「
原
田
先
生
が
丁
寧

に
説
明
し
て
く
れ
た
た
め
、
気
絶
す

る
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
」
と
は
夫

の
言
で
す
。

三
、
回
復
期

十
七
日
間
の
入
院
で
し
た
が
、
日

増
し
に
体
調
が
回
復
し
て
い
く
に
連

れ
て
十
時
の
お
や
つ
、
午
前
中
の
入

浴
、
上
げ
膳
据
え
膳
の
食
事
と
何
日

で
も
入
院
し
て
い
た
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
初
冬
の
朝
に
は
食
堂
か

ら
の
富
士
山
遠
望
、
北
を
見
る
と
大

岳
山
の
遠
景
、
夜
に
な
る
と
八
王
子

市
街
の
夜
景
を
見
な
が
ら
「
あ
そ
こ

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
歌
手
の
Ｋ
さ
ん
が

住
ん
で
い
る
⁉
」
等
と
同
室
の
方
と

お
し
ゃ
べ
り
し
、
病
気
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
年
末
に
抗
が
ん
剤
の
導
入
の
た

め
に
入
院
し
た
際
は
、
職
員
の
皆
さ

ん
の
手
作
り
に
よ
る
「
ク
リ
ス
マ
ス

キ
ャ
ロ
ル
」
を
拝
見
し
「
と
っ
て
も

良
か
っ
た
よ
！
」
と
思
わ
ず
夫
に
電

話
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

職
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
楽
器
演
奏

や
コ
ー
ラ
ス
、
手
話
で
盛
り
上

が
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
、

そ
し
て
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で

の
八
王
子
芸
妓
衆
の
唄
と
踊
り

等
、
思
い
返
せ
ば
折
々
の
行
事

を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
半
年
毎
の
診
察
・

検
査
で
は
先
生
、
看
護
師
を
始

め
と
す
る
皆
さ
ん
の
親
切
な
説

明
に
ホ
ッ
と
し
た
も
の
で
す
。

か
か
り
つ
け
の
「
日
の
出
ヶ

丘
病
院
」
の
神
尾
院
長
先
生
は
、

原
田
理
事
長
先
生
の
大
学
の
先

輩
と
い
う
関
係
も
あ
り
「
今
度

い
つ
行
く
の
か
な
、
原
田
先
生

に
よ
ろ
し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
」

と
い
つ
も
優
し
く
送
り
出
し
て
く
れ

ま
し
た
。
私
は
、
両
先
生
の
温
か
い

眼
差
し
の
下
、
こ
の
十
月
で
治
療
後
、

丸
五
年
を
迎
え
ま
す
。
原
田
先
生
は

「
そ
ろ
そ
ろ
卒
業
か
な
」
と
仰
い
ま
す

が
、
元
気
に
な
れ
た
喜
び
を
実
感
し

た
反
面
、
少
し
寂
し
く
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
想
い
か
ら
か
「
こ
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
病
院
を
あ
な
た
も
味

わ
っ
て
み
な
さ
い
」
と
、
夫
に
も
一

泊
二
日
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
勧
め
、

今
年
四
月
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
通
院
を
楽
し
み
（
？
）

に
気
持
ち
も
負
け
な
い
で
生
活
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
原
田
先
生
、
病
院

の
皆
さ
ん
も
お
付
き
合
い
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病
院
の
四
階
よ
り
富
士
山
を
見
る

マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
と
水
彩
絵
の
具
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想うこと

　山上憶良が 2020 東京パラリンピックを詠った
なら差しずめ “ ゴールドも銀も銅も何せむに　勝
れる宝　パラ選手に及かめやも ” とでもなるので
しょうか。
　開催の意義を問われ、運営の不手際や無観客で
の開催と散々な 2020 東京大会は、当初こそ盛り

上りに欠けたものの競技が進むにつれ、多くの人
が選手達の活躍に心躍らされました。特にパラリ
ンピックでは、障害者が障害を克服して達成した
姿を見せることで、コロナ禍の閉塞感が漂うなか
人々に勇気と希望そして感動を与えてくれました。
　そのようなパラリンピックの全選手に敬意と感
謝を捧げると共に、不屈の精神を持って次回のパ
リ大会に向かわれんことを願っています。

理事　久野久夫

専門外来のご案内

銀も金も玉も何せむに　勝れる宝　子に及かめやも
　　　　　　　　　　　　　　　山上憶良　万葉集

— 毎週木曜日 午前 —
森下 慶一　（消化器内科　医長）

ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）は、胃がんと
密接に関係し 1994 年に WHO（世界保健機関）は、
ピロリ菌を「確実な発がん因子」と認定しました。そ
の感染が長期間にわたると、胃粘膜の萎縮が進行し
胃がんを引き起こしやすい慢性胃炎（ピロリ菌感染
胃炎）となるためです。このため胃がんは、感染症
の一種と云えます。一方、ピロリ菌の除菌により胃
がんの発生は 3 分の 1 以下に抑えられるとの報告も
あり、同療法は保険適用となっています。除菌療法
に際しては、上部消化管内視鏡検査でのピロリ菌感
染胃炎の診断が必要となります。胃もたれや食欲不
振、胃痛等の症状がある方は、ご相談ください。

●ピロリ菌外来●

— 第 4 火曜日 午前・第 5 金曜日 午前—
原 敏文　（消化器内科）

炎症性腸疾患（IBD）とは、主に「潰瘍性大腸炎」
と「クローン病」のことを云い、これらは腸に慢性
的な炎症を来たすことで下痢、腹痛、血便、体重減
少等の症状が生じます。30 代以下の若い方に発症し
やすく、難病に指定され我が国では増加傾向にあり
ます。原因は明らかではありませんが、遺伝や環境、
腸内細菌の異常、生活習慣等の要因により、体内で
免疫異常が起こり発症します。病状が悪化する期間

（再燃期）と落ち着いている期間（寛解期）を繰り返
すのが特徴で、長く付き合っていく必要があります。
IBD が疑われるような症状がある場合には、ご相談
ください。

●炎症性腸疾患（IBD）外来●

●胆石・鼠径ヘルニア外来●

— 第 1 金曜日 午前・
　　第 5 火曜日 午前 —
伴野 繁雄　（消化器内科）

●大腸ポリープ外来●

大腸ポリープには、良性でも大
きくなると “ がん ” に変化する可
能性のあるタイプがあります。そ
のため、ポリープ（腺腫）のうち
に切除することで、大腸がんの予
防に繋げることができます。大腸
ポリープは、殆どの場合に自覚症
状がないため早期発見には、下部

（大腸）消化管内視鏡検査等を受
けていただくことが重要です。な
お、小さなポリープであれば検査
中に切除することも可能です。健
康診断や人間ドック等で便潜血反
応検査が陽性であった場合、親子
兄弟等の血縁者に大腸ポリープや
大腸がんと診断された方がいる場
合には、特にお勧めいたします。

胆石は、脂肪等の消化を促す胆汁が結晶化したものです。胆石はあって
も無症状のケース（サイレントストーン）が大半ですが、脂肪分の多い食
事等をした時に胆汁を分泌するために胆嚢が収縮した際、動いた石が詰
まって胆汁が流れなくなると、み

●

ぞ
●

お
●

ち
●

や右の肋骨の下付近に痛みを生じ
ます。これを胆石発作と云います。胆石の中で最も多い胆嚢結石の治療法
には、内科的治療（胆石溶解療法等）と胆嚢自体を摘出する外科的治療（手
術）があります。なお、胆石全体の約 80％を占めるコレステロール石は “40
歳代 ”、“ 女性 ”、“ 肥満体質 ” の方に出来やすいことが知られています。

鼠径ヘルニアは、腸等が足の付け根部分（鼠径部）の皮下に飛び出たも
のを云い、一般的には「脱腸」と呼ばれます。膨らみは、ピンポン玉から
握りこぶし程の大きさになり、飛び出たり戻ったりを繰り返すと周囲の組
織に炎症を起こし、痛みを生じることがあります。鼠径ヘルニアは、乳幼
児から高齢者までの様々な年代で発生しますが、特に 40 代以上の男性に
多く見られます。また、重い物を持つ仕事・立ち仕事、排便時に息むこと
等も影響します。根治的な治療法は手術となりますが、その実施は痛みの
程度や脱出の頻度・大きさ等で判断します。

胆石・鼠径ヘルニアについて治療法も含めて、ご相談ください。

当院では、消化器疾患に特化した専門外来として従来からの膵臓病専門外来（膵臓病センター長：今泉俊秀）
に加え、以下の各専門外来を開設いたしました。皆様にも比較的身近な「ピロリ菌」「大腸ポリープ」「胆石症」

「鼠径ヘルニア」および若い方を中心に増えている「炎症性腸疾患（IBD）」のそれぞれに特化した外来です。

第１火曜日 午前／齋田　　真（消化器外科：副院長）

第２火曜日 午前／尾﨑　雄飛（消化器外科：医長）

第３金曜日 午前／小池　伸定（消化器外科：病院長）

※各疾患につきましては、下記以外の診療時間帯においても、ご相談をお受けしております。

しろかね くがね し


