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第57号

安
全
性
と
根
治
性
の
狭
間
で

八
王
子
消
化
器
病
院　

理
事
長

原
田　
信
比
古

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平

成
の
元
号
が
決
ま
っ
た
の
は
つ
い
こ
の
間
の
こ
と

の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、
は
や
30
年
が
経

ち
、
時
の
流
れ
の
速
さ
を
感
じ
る
年
明
け
と
な
り

ま
し
た
。
来
年
に
は
そ
の
元
号
も
変
わ
る
こ
と
が

決
ま
り
、
時
代
の
変
化
を
痛
感
し
ま
す
。
昨
年
は

世
界
の
大
国
が
公
然
と
自
国
第
一
主
義
を
掲
げ
、

戦
後
72
年
、
冷
戦
終
結
後
26
年
、
世
界
が
協
調
し

て
築
い
て
き
た
秩
序
が
崩
壊
し
、
力
と
力
の
対
決

が
再
び
先
鋭
化
し
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。〝
○
○

first

〟
と
い
う
言
葉
が
流
行
語
の
よ
う
に
も
て
は
や

さ
れ
て
、
そ
の
言
葉
の
陰
に
潜
む
〝selfish

（
利
己

主
義
』〟
が
公
然
と
語
ら
れ
る
時
代
に
な
り
、
今
後

の
世
界
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
憂
慮
さ
れ
ま

す
。当

院
で
は
昨
年
、
病
院
長
が
交
代
し
小
池
病
院
長

の
主
導
の
も
と
新
し
い
時
代
に
入
り
ま
し
た
。
開

院
か
ら
35
年
、
消
化
器
疾
患
の
専
門
病
院
と
し
て

医
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
消
化

器
単
科
の
専
門
病
院
と
し
て
地
域
医
療
を
展
開
し

て
い
く
所
存
で
す
。

病
院
が
常
に
か
か
え
て
い
る
問
題
と
し
て
、
医
療

の
安
全
性
と
根
治
性
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
病
気

を
治
す
上
で
安
全
が
第
一
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
安
全
性
を
重
視
し
過
ぎ
る

と
本
来
の
目
的
で
あ
る
〝
病
気
を
治
す
こ
と
（
根

治
性
）〟
が
低
下
す
る
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
が
あ
り

ま
す
。
逆
に
根
治
性
を
追
求
し
過
ぎ
る
と
大
き
な

リ
ス
ク
を
か
か
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
あ
た

か
も
ス
ピ
ー
ド
の
限
界
に
挑
戦
す
る
F1
の
自
動
車

レ
ー
ス
に
も
似
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
勝
負
す

る
た
め
に
時
速
３
０
０
㎞
で
カ
ー
ブ
に
進
入
す
れ

ば
確
実
に
ク
ラ
ッ
シ
ュ
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
安

全
に
走
行
す
る
た
め
に
減
速
す
れ
ば
勝
負
に
は
勝

て
ま
せ
ん
。
病
気
の
治
療
も
同
じ
で
、
内
科
的
治

療
に
し
て
も
外
科
的
治
療
（
手
術
）
に
お
い
て
も
、

医
療
者
は
毎
日
、
そ
の
安
全
性
と
根
治
性
の
狭
間

で
ど
の
ラ
イ
ン
で
治
療
を
行
う
か
迷
い
つ
つ
治
療

方
針
を
決
め
て
い
ま
す
。
そ
の
決
定
に
は
医
療
技

術
の
レ
ベ
ル
と
、
患
者
様
の
十
分
な
理
解
や
価
値

観
ま
で
を
含
め
た
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

（
説
明
と
同
意
）
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
わ
れ

わ
れ
医
療
者
に
出
来
る
こ
と
は
限
界
ま
で
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
て
も
安
全
に
施
行
し
得
る
医
療
技
術
を

確
立
す
る
こ
と
で
す
。
医
療
の
世
界
で
は
〝high 

volum
e center

〟
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、
数
多
く

の
治
療
を
手
掛
け
て
い
る
病
院
ほ
ど
合
併
症
の
発

生
率
が
低
く
、
安
全
に
治
療
が
行
え
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
病
気
を
年
に
数
例
し
か
治

療
し
な
い
施
設
と
、
毎
週
の
よ
う
に
治
療
し
て
い

る
施
設
の
治
療
成
績
が
異
な
る
の
は
当
然
の
こ
と

で
す
。
当
院
が
今
日
ま
で
35
年
間
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
も
消
化
器
疾
患
の
専
門
病
院
と
し
て
医
療
を

行
っ
て
い
く
理
由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
病
院
理

念
の
初
め
に
掲
げ
る
〝
患
者
様
の
た
め
の
医
療
〟

を
考
え
る
と
き
、
狭
い
範
囲
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

消
化
器
疾
患
と
い
う
分
野
に
特
化
し
て
、
数
多
く

の
治
療
を
手
掛
け
て
、
安
全
で
根
治
性
の
高
い
治

療
を
提
供
で
き
る
〝high volum

e center

〟
と

し
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

先
に
述
べ
た
F1
レ
ー
ス
で
は
レ
ー
ス
そ
の
も
の
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
ピ
ッ
ト
に
入
っ
た
時
の
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
た
手
際
の
よ
い
作
業
に
も
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
わ
ず
か
２
秒
で
全
タ
イ
ヤ

を
交
換
し
（
最
近
は
ガ
ソ
リ
ン
は
補
充
し
な
い
そ
う

で
す
が
）
数
秒
で
、
ピ
ッ
ト
か
ら
送
り
出
す
ス
タ
ッ

フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
は
驚
嘆
し
ま
す
。
病
院
で

も
手
術
か
ら
帰
室
し
た
患
者
様
の
処
置
や
、
ス
タ
ッ

ト
コ
ー
ル
（
コ
ー
ド
ブ

ル
ー
）
時
の
対
応
は
こ

の
ピ
ッ
ト
作
業
に
似
た

も
の
が
あ
り
ま
す
。
高

度
な
医
療
は
看
護
、
検

査
、
薬
剤
や
栄
養
の
管

理
、
事
務
処
理
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
習

熟
し
た
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
長
年
培
っ
て

き
た
こ
れ
ら
の
組
織
と

技
術
を
フ
ル
に
活
用
し

て
、
今
年
も
１
年
、
八

王
子
の
地
域
医
療
の
一

翼
を
担
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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のコト

もっと知りたい !

身体

病気

治療

今
泉　
俊
秀

八
王
子
消
化
器
病
院　

顧
問

慢
性
膵
炎
に
つ
い
て

膵
臓
病
講
座
　
❖
　
第
４
回

❖ 

は
じ
め
に

前
回
は
、
代
表
的
な
膵
臓
病
の
ひ
と
つ
で
あ

る
急
性
膵
炎
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
引
続
い
て
慢
性
膵
炎
に
つ
い
て
、
そ
の

症
状
や
原
因
、
治
療
法
等
を
説
明
い
た
し
ま
す
。

❖ 

慢
性
膵
炎
と
は

急
性
膵
炎
等
に
よ
り
膵
臓
の
炎
症
が
繰
り
返

さ
れ
る
と
、
次
第
に
正
常
な
組
織
が
破
壊
さ
れ

硬
く
な
り
ま
す
（
線
維
化
）。
ま
た
、
膵
臓
の

一
部
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
す
る
（
石
灰
化
）

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
正
常
な
細
胞

は
減
り
続
け
、
膵
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
様
々

な
症
状
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
慢
性
膵
炎

は
、
膵
臓
の
機
能
が
徐
々
に
損
な
わ
れ
て
い
く

進
行
性
の
病
気
で
、
発
症
す
る
と
元
の
正
常
な

状
態
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

我
が
国
で
は
、
慢
性
膵
炎
の
発
症
者
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
そ
の
数
年
間
約
５
０
，０
０
０

人
で
、
男
性
は
女
性
の
約
３
倍
も
多
く
発
症
し

て
い
ま
す
。

❖ 

慢
性
膵
炎
の
症
状

膵
臓
の
各
所
が
常
に
炎
症
し
て
い
る
状
態
で
、

病
気
の
進
行
度
（
病
期
）
に
よ
り
症
状
が
多
様

に
変
化
し
ま
す
。

① 

潜
伏
期
：
発
症
前
の
時
期

② 

代
償
期
：
慢
性
膵
炎
の
早
期
、
膵
臓
の
組
織

が
正
常
で
機
能
が
比
較
的
保
た
れ
て
い
る

時
期

→
膵
臓
の
正
常
な
組
織
が
炎
症
を
起
こ
す

た
め
、
腹
痛
や
背
部
痛
の
他
に
嘔
気
、

食
欲
不
振
、
腹
部
膨
満
感
、
全
身
倦
怠

感
等
が
見
ら
れ
ま
す
。

③ 

移
行
期
：
代
償
期
か
ら
非
代
償
期
へ
移
行
す

る
時
期

④ 
非
代
償
期
：
慢
性
膵
炎
の
後
期
、
膵
臓
の
組

織
が
破
壊
さ
れ
働
き
が
著
し
く
低
下
し
た

時
期

→
膵
臓
の
組
織
が
破
壊
さ
れ
、
痛
み
は
余

り
感
じ
な
い
反
面
、
働
き
が
低
下
し
消

化
液
の
分
泌
が
減
少
す
る
た
め
、
下
痢
、

体
重
減
少
、
脂
肪
便
等
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
減
少
す

る
た
め
、
糖
尿
病
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

❖ 

慢
性
膵
炎
の
原
因

慢
性
膵
炎
の
主
因
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

急
性
膵
炎
、
胆
石
、
原
因
不
明
（
特
発
性
）
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
性
別
で
み
る
と
、
男
性
で
は

ア
ル
コ
ー
ル
が
約
80
％
、
女
性
で
は
特
発
性
が

半
数
を
占
め
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
慢

性
膵
炎
患
者
の
う
ち
80
％
が
喫
煙
家
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。
他
に
、
膵
臓
損
傷
、
高
脂
血

症
、
膵
・
胆
管
奇
型
、
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症

や
遺
伝
性
・
家
族
性
の
慢
性
膵
炎
も
あ
り
ま
す
。

更
に
、
最
近
で
は
自
己
免
疫
性
膵
炎
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

❖ 

慢
性
膵
炎
の
診
断

慢
性
膵
炎
の
診
断
に
は
、
ま
ず
血
液
・
尿
検

査
で
外
分
泌
機
能
（
食
物
の
消
化
に
必
要
な
消

化
酵
素
を
分
泌
す
る
機
能
）
が
低
下
し
て
い
な

い
か
、
糖
尿
病
が
潜
在
し
て
い
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。
ま
た
、
超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
、
Ｅ

Ｒ
Ｃ
Ｐ
（
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影
法
）

等
の
画
像
診
断
に
よ
り
、
膵
石
の
有
無
、
石
灰

化
、
膵
管
の
塞
が
り
や
狭
窄
・
不
整
、
膵
組
織

の
線
維
化
や
減
少
を
調
べ
ま
す
。
な
お
、
慢
性

膵
炎
は
10
年
以
上
の
長
期
間
に
亘
る
た
め
、
そ

の
間
に
診
断
評
価
を
繰
り
返
し
行
い
ま
す
。

❖ 

慢
性
膵
炎
の
合
併
症

慢
性
膵
炎
の
主
な
合
併
症
と
し
て
、
以
下
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

① 

膵
石
：
膵
管
内
に
で
き
る
結
石
で
、
膵
液
の

流
れ
を
妨
げ
て
痛
み
や
炎
症
の
原
因
と
な

り
、
慢
性
膵
炎
の
40
～
50
％
に
見
ら
れ
ま

す
。
内
視
鏡
的
治
療
が
中
心
で
、
除
去
困

難
例
で
は
外
科
手
術
も
行
い
ま
す
。

② 

膵
仮
性
嚢
胞
：
膵
臓
や
そ
の
周
囲
に
液
体

の
溜
ま
っ
た
袋
が
で
き
た
状
態
で
す
。
自

然
に
消
失
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
出

血
や
感
染
を
起
こ
す
と
治
療
を
要
し
ま
す
。

超
音
波
下
、
Ｃ
Ｔ
下
に
穿
刺
し
ま
す
。

③ 
総
胆
管
狭
窄
：
膵
頭
部
の
炎
症
が
高
度
な
場

合
、
膵
内
胆
管
が
狭
窄
し
胆
汁
の
流
れ
が

悪
く
な
り
、
黄
疸
や
胆
管
炎
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
視
鏡
的
ス
テ
ン
ト

挿
入
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、
炎
症
が
周
囲
の
臓
器
（
十
二
指
腸
・

大
腸
等
）
に
及
ぶ
合
併
症
等
が
あ
り
ま
す
。

❖ 

慢
性
膵
炎
の
治
療

線
維
化
や
機
能
低
下
等
の
進
行
を
防
ぐ
治
療

（
保
存
的
治
療
）
が
基
本
で
、
病
期
に
よ
り
治

療
方
針
は
異
な
り
ま
す
。
な
お
、
ア
ル
コ
ー
ル

性
の
場
合
、
禁
酒
が
大
前
提
で
す
。

① 

代
償
期
：
腹
痛
・
背
部
痛
に
対
す
る
薬
物
療

法
や
禁
酒
、
脂
肪
食
の
制
限
等
に
並
行
し
、

薬
物
療
法
を
中
心
と
し
た
内
科
的
治
療
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
急
性
期
に
は
急
性
膵

炎
に
準
じ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。

② 

移
行
期
：
代
償
期
と
非
代
償
期
の
症
状
が
混

在
す
る
た
め
、
両
時
期
の
治
療
を
使
い
分

け
ま
す
。

③ 

非
代
償
期
：
痛
み
が
緩
和
ま
た
は
消
失
す
る

た
め
、
消
化
吸
収
障
害
や
糖
尿
病
等
の
膵

臓
機
能
低
下
を
補
充
す
る
治
療
が
中
心
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
禁
酒
や
食
事
制
限
は

代
償
期
と
同
様
で
す
。

以
上
、
慢
性
膵
炎
に
対
し
て
は
内
科
的
治
療

が
中
心
で
、
最
近
で
は
薬
物
療
法
に
加
え
て
内

視
鏡
に
よ
る
治
療
成
績
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
保
存
的
治
療
で
は
軽
快
し
な
い
頑
固
な

痛
み
に
は
、
外
科
手
術
に
よ
り
痛
み
の
原
因
で

あ
る
膵
臓
の
炎
症
巣
を
取
り
除
き
ま
す
。
ま
た
、

膵
癌
等
の
癌
死
亡
例
が
45
％
見
ら
れ
る
こ
と
も

注
意
を
要
し
ま
す
。

❖ 

ま
と
め

慢
性
膵
炎
は
進
行
性
の
病
気
で
あ
り
、
完
治

は
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
適
切
な
治
療
や
経
過

観
察
を
受
け
る
こ
と
で
、
多
く
の
方
は
症
状
が

軽
快
し
社
会
復
帰
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
内
視

鏡
的
治
療
や
外
科
手
術
は
難
易
度
が
高
く
、
術

者
の
熟
練
を
要
す
る
た
め
専
門
病
院
で
の
治
療

を
お
勧
め
し
ま
す
。
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患
者
さ
ま
か
ら
　

ド
ク
タ
ー
へ

57

八
王
子
市
平
岡
町　

在
住

髙
取　
和
郎
さ
ん

八
王
子
消
化
器
病
院
の

　
　
　
　
　
理
念
を
見
ま
し
た

私
が
八
王
子
消
化
器
病
院
を
受
診

し
て
か
ら
四
年
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
掛
か
り
つ
け
医
院
で
毎
年
、

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て

い
ま
し
た
が
、
医
院
の
都
合
で
検
査

が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

八
王
子
プ
ロ
バ
ス
ク
ラ
ブ
の
会
員
仲

間
か
ら
、
八
王
子
消
化
器
病
院
の
評

判
を
聞
き
つ
け
、
病
院
の
林
恒
男
先

生
を
紹
介
し
て
頂
き
、
そ
れ
以
来
、

毎
年
一
回
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。

検
査
後
、
診
察
室
で
は
検
査
結
果
を

丁
寧
に
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
掛
り
つ
け
の
医
院
に
受
診
し

た
折
に
は
、
検
査
結
果
を
報
告
し
て

い
ま
す
。

初
め
て
八
王
子
消
化
器
病
院
に
受

診
し
た
時
か
ら
感
じ
た
こ
と
で
す

が
、
病
院
職
員
の
皆
様
が
患
者
様
が

安
心
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

心
配
り
に
徹
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

病
院
が
発
行
し
て
い
る
季
刊
誌
「
お

お
る
り
」
に
掲
載
さ
れ
た
林
恒
男
先

生
の
記
事
に
あ
る
、
初
代
理
事
長
の

中
山
恒
明
先
生
が
提
唱
さ
れ
た
「
患

者
様
の
た
め
の
医
療
」
を
全
職
員
が

行
動
で
実
践
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。私

は
病
院
薬
剤
師
と
し
て
永
年
に

亘
り
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

後
半
で
は
、
三
か
所
の
新
設
病
院
の

薬
剤
部
の
設
計
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
関
係
上
、
各
地
の
病
院
の

シ
ス
テ
ム
、
患
者
様
へ
の
対
応
な
ど

を
見
学
し
て
回
り
ま
し
た
。
八
王
子

消
化
器
病
院
は
患
者
様
が
安
心
し
て

治
療
と
入
院
生
活
が
出
来
る
よ
う
に

と
、
全
職
員
が
徹
し
て
い
る
な
と
感

じ
た
初
め
て
の
病
院
で
す
。
診
察
す

る
医
師
が
患
者
様
に
接
す
る
時
、
ま

ず
名
を
名
乗
り
患
者
様
の
緊
張
を

解
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
し
て
患

者
様
に
は
病
状
を
分
か
り
易
く
説
明

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
診
察

室
や
検
査
室
へ
の
案
内
に
も
、
室
内

の
マ
イ
ク
で
な
く
ク
ラ
ー
ク
（
医
療

秘
書
）
さ
ん
が
扉
を
開
け
、
顔
を
見

せ
て
招
き
入
れ
る
な
ど
、
患
者
様
と

し
っ
か
り
と
対
面
し
て
い
ま
す
。
患

者
様
が
廊
下
で
順
番
を
待
っ
て
い
る

と
、
前
を
通
る
職
員
の
方
が
（
会
釈

を
し
て
）
挨
拶
を
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

心
で
は
患
者
様
の
た
め
と
思
っ
て
い

て
も
態
度
で
表
さ
な
け
れ
ば
、
伝
わ

り
に
く
い
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な

い
く
つ
か
の
事
例
か
ら
も
病
院
の
意

思
が
全
職
員
に
行
き
渡
っ
て
い
る
こ

と
が
良
く
解
り
ま
す
。

私
が
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
を

受
け
た
後
、
下
部
消
化
管
内
視
鏡
検

査
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
以
前
か

ら
こ
の
検
査
は
辛
い
思
い
を
す
る
と

聞
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
受
診
を
躊

躇
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
検
査
に
つ

い
て
の
説
明
で
意
識
下
鎮
静
法
の
検

査
が
あ
る
こ
と
を
伺
い
、
思
い
切
っ

て
受
け
て
み
ま
し
た
と
こ
ろ
、
何
の

苦
痛
も
な
く
終
了
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
ポ
リ
ー
プ
一
個
を
摘
出
し
て

頂
き
、
今
後
は
三
年
後
に
検
査
を
し

ま
し
ょ
う
と
の
こ
と
で
、
私
は
今
後

と
も
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
心
積

も
り
で
い
ま
す
。

私
が
下
部
消
化
管
内
視
鏡
の
検
査

を
受
け
る
前
に
、
看
護
師
さ
ん
か
ら

検
査
に
つ
い
て
幾
つ
か
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
が
、
そ
の
折
、
薬
剤
師
と

し
て
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、
そ
の
説

明
時
に
「
お
薬
手
帳
」
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
病

院
の
薬
剤
部
や
調
剤
薬
局
で
は
お
薬

手
帳
の
提
示
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
。
医
院
や
病
院
で
は
服
用
し
て

い
る
薬
は
何
か
あ
り
ま
す
か
と
は
問

わ
れ
ま
す
が
、
お
薬
手
帳
を
見
せ
て

と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
ま
で
の
病
院
薬
剤
師
と
し

て
の
経
験
か
ら
、
患
者
様
ご
自
身
が

服
用
し
て
い
る
薬
品
名
を
正
確
に
伝

え
る
こ
と
が
出
来
る
方
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。

検
査
前
に
お
薬
手
帳
を
見
れ
ば
患

者
様
の
薬
歴
が
解
り
ま
す
し
、
患
者

様
の
薬
歴
を
知
る
こ
と
は
こ
れ
か
ら

の
検
査
等
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
検
査
前
の
来
院
案
内
に
お

薬
手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
と
記
載
が

あ
っ
た
こ
と
に
納
得
し
ま
し
た
。

お
薬
手
帳
に
関
す
る
二
十
年
ほ
ど

前
の
話
で
す
が
、
私
の
同
僚
が
阪
神

淡
路
大
震
災
時
に
薬
剤
師
と
し
て
救

援
隊
に
参
加
し
た
折
、
震
災
で
自
宅

が
被
災
し
た
た
め
、
薬
を
持
ち
出
せ

な
か
っ
た
方
が
、
今
ま
で
服
用
し
て

い
た
薬
が
欲
し
い
と
の
こ
と
で
薬
の

名
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
名
前
は
分
ら

な
い
、
血
圧
の
薬
で
黄
色
い
錠
剤
で

す
」
と
い
う
よ
う
な
返
事
で
し
た
。

こ
の
た
め
、
薬
を
特
定
す
る
の
に
大

変
な
時
間
を
要
し
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
そ
の
当
時
は
、
お
薬
手
帳
が
始

ま
っ
た
ば
か
り
の
時
で
し
た
が
、
こ

の
地
震
後
、
お
薬
手
帳
の
必
要
性
が

高
ま
っ
て
い
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
私
は
何
か
の
機
会
に
は
自

分
が
服
用
し
て
い
る
薬
の
名
前
は
覚

え
て
お
い
た
方
が
良
い
で
す
よ
と
伝

え
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
お
薬

手
帳
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
患
者
様

自
身
が
そ
れ
を
利
用
し
て
い
る
こ
と

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の

例
と
し
て
、
薬
局
で
薬
を
も
ら
う
と

き
、
お
薬
手
帳
に
記
載
さ
れ
る
薬
と

受
け
取
っ
た
薬
と
照
合
し
、
今
ま
で

の
薬
と
変
わ
っ
て
い
な
い
か
、
数
量

は
正
し
い
か
な
ど
を
照
合
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
薬
の
名
、
服
用
量
、
服

用
回
数
な
ど
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
自
分
で
も
お
薬
手
帳
を

利
用
し
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

八
王
子
消
化
器
病
院
の
林
恒
男
先

生
を
は
じ
め
職
員
の
皆
様
方
に
は
心

か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

八
王
子
消
化
器
病
院
の
更
な
る
充

実
と
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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想うこと
年末年始を故郷でという方も多かろうと思いま

す。この時季の風物詩ともなった帰省ラッシュの
一翼を担うのが新幹線。その快適さと時速 300km
の列車を運行間隔最短 3 分という超過密ダイヤで
運用するシステム。更に 1964 年の開通以来、事故
らしい事故も無いという驚嘆の安全神話が生まれ
る程の日本の新幹線。その神話を危くするような
事態が昨 12 月に発生しました。台車から煙が発生

するという異状に気付きながら、3 時間余運転を
続けたという人災

4 4

です。人は過ちを犯すものと言
うには余りにも深刻な出来事でした。

翻って当院では、これ迄以上に患者様の安全安
心に努めて参ります。

そう言えば事故車両を丸ごと土中に埋め唖然と
させた国もありましたな。

　　　　　　　　　　　　　　理事　久野久夫

専門外来のご案内

生活習慣病外来では大別して 2 種の疾患群を対象
としています。高脂血症、高血圧症、高尿酸血症（痛
風）等の成人病と、関節リウマチやその他の膠原病（全
身性エリテマトーデス、全身性強皮症、多発筋炎等）
の自己免疫性疾患です。

成人病は生活の欧米化や高齢化により、年々増加し
ています。治療に際しては食事療法と運動療法を基
本とし、適切な薬を組み合わせます。それが功を奏
した場合、最低限の薬で済み、時には薬が不要とな
る方もいます。なお、体重管理は効果判定の目安と
なるため毎回確認します。

自己免疫性疾患では、大学病院と同レベルの治療を
心がけています。関節リウマチの治療は近年進歩し、
以前は寝たきりになったケースでも早期に適切な治
療をすることで、ほとんど不自由のない生活を送れ
ます。他の膠原病も臨床・研究報告の蓄積により予
後が改善されています。

これら全く異なる疾患群ですが、どちらも長い付き
合いが必要です。症状が軽快すると治療を中断する
方がいますが、生命に危険を及ぼすこともあるため
治療の継続は非常に重要です。また、普段からスト
レスや風邪等を避けることも病気と上手に付き合う
ポイントです。

近年、化学療法（抗がん剤治療）は急速かつ飛躍的
に進歩しており、わずか数年で治療法が全く変わっ
てしまうこともある程です。この化学療法は、顕著
な効果を認める場合がある一方で、様々な副作用が
あることも広く知られています。そのために、副作
用に対する強い不安を抱いて受診される方も多く見
られます。当院では、専門医を中心に薬剤師、看護
師等の化学療法チームが一体となって、それぞれの
患者様に合った最良の治療法の選択・副作用の軽減
に努めています。

当院では、年間 1,229 件（2016 年度実績）の外来
化学療法を行っています。その実施に際しては、何よ
りも安全管理が重要となります。当院の化学療法治療
スケジュール（レジメン）は、全て院内登録制を採り、
専門医によるコンサルテーションを経て審査委員会
での承認を得たうえで初めて実施されます。登録され
たレジメンは、電子カルテシステムを通じて医師が
指示し、患者様に薬剤を投与する際には、薬剤師が
指示内容を二重チェックする等して、投与スケジュー
ルの過誤や過量投与を防ぎ、安全・安心な化学療法
を通して患者様の不安の除去を図っています。

厚生労働省が実施した「平成 28 年国民健康・栄養調査」
によると、糖尿病の成人は推計で 1,000 万人となり、糖
尿病はもはや「国民病」といっても過言ではありません。

糖尿病は、インスリンの作用が不十分なためブドウ糖
が細胞に取り込まれず、血液中のブドウ糖濃度が高く
なっている状態のことです。これが長期間続くと糖尿病
性網膜症・腎症・神経障害等の合併症を引き起こします。
更に、動脈硬化も進行し、脳卒中・心筋梗塞（狭心症）・
閉塞性動脈硬化症の危険が高まります。

糖尿病はそれ自体を治療することはできません。しか

●化学療法外来●

小田桐 玲子（東京女子医科大学 糖尿病センター　元講師）
雨宮　 禎子（東京女子医科大学 糖尿病センター　元講師）
松下　 隆哉（東京医科大学八王子医療センター 糖尿病・内分泌・代謝内科　講師）
鍵和田 直子（東海大学 腎内分泌代謝内科　助教）

髙木 香恵
（東京女子医科大学 膠原病リウマチ痛風センター　講師）

し、早期に発見し、治療を行えば、糖尿病をコントロー
ルし合併症を抑制することができます。糖尿病の治療に
は、食事療法と運動療法がありますが、適時に薬物で治
療を強化することも合併症を抑えるには重要です。近年、
薬物療法の進歩は目覚ましく、経口薬・注射薬ともに選
択肢が増えていますので、適切な治療を選ぶことが重要
です。また、当院ではインスリン導入や管理栄養士によ
る栄養指導も行っています。

早期に糖尿病を診断し、血糖コントロールを良好にす
ることで合併症のない人生を送りましょう。

川上 和之
（東京女子医科大学 化学療法・緩和ケア科　准教授）

●生活習慣病外来（リウマチ・痛風・膠原病）●

●糖尿病外来●


