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第40号

私
達
は
30

こ
れ
ま
で
　

と
　

こ
れ
か
ら

八
王
子
消
化
器
病
院　

副
院
長

小
池　
伸
定

に
不
可
欠
な
の
も
で
す
が
、
何
に
も
ま
し
て
我
々

の
病
院
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
は
、
患
者
様

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
ご
意
見
、
ご
要
望
で
す
。
受
付
・

会
計
か
ら
、
入
院
中
の
生
活
、
医
師
・
看
護
師
の

業
務
・
接
遇
な
ど
に
対
し
様
々
な
ご
意
見
を
頂
い

て
い
ま
す
。
中
に
は
お
褒
め
の
言
葉
も
あ
り
ま
す

が
、
反
省
し
考
え
さ
せ
ら
れ
る
ご
意
見
も
多
々
あ

り
ま
す
。
こ
の
ご
意
見
を
参
考
に
し
、
病
院
全
体

で
対
策
に
取
組
み
、
改
善
を
す
る
た
め
、
全
職
員

が
こ
れ
ら
を
閲
覧
し
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
院
内
に
掲
出
し
て
い
ま
す
。

当
院
は
ベ
ッ
ド
数

床
で
常
勤
職
員
１
７
０
余
名

98

が
勤
務
す
る
中
小
規
模
の
一
般
病
院
で
す
。
組
織

の
適
正
規
模
を
計
る
に
際
し
て
は
、
著
名
な
進
化

生
物
学
者
で
あ
る
ロ
ビ
ン
・
ダ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て

提
唱
さ
れ
た
ダ
ン
バ
ー
数
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ダ
ン
バ
ー
は
こ
の
中
で
霊
長
類
の
脳
の
大
き

さ
と
群
れ
の
大
き
さ
の
関
係
を
調
べ
、
安
定
し
た

良
い
関
係
が
保
て
る
人
の
数
は
、
約
１
５
０
か
ら

２
０
０
人
と
述
べ
て
お
り
、
こ
の
上
限
の
こ
と
を

「
ダ
ン
バ
ー
数
」
と
呼
び
ま
す
。
当
院
の
職
員
数
は

正
に
こ
の
数
字
に
合
致
す
る
の
で
す
。
故
羽
生
富

士
夫
前
理
事
長
が
常
々
、〝
組
織
は
小
さ
す
ぎ
て
も
、

大
き
す
ぎ
て
も
だ
め
、
当
院
の
人
数
が
丁
度
よ
い
〟

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
先
生
が
こ
の
数
字
の

こ
と
を
知
っ
て
お
ら
れ
た
か
ど
う
か
知
る
由
も
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
当
院
は
様
々
な
問
題

に
対
し
迅
速
に
一
致
団
結
し
て
対
応
が
可
能
で
、

大
学
病
院
、
国
公
立
病
院
と
は
違
っ
た
医
療
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
出
来
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

八
王
子
消
化
器
病
院
が
、
将
来
に
わ
た
り
、
こ
の

地
域
で
の
消
化
器
疾
患
の
専
門
病
院
と
し
て
存
続

し
、
皆
様
の
ご
信
頼
に
応
え
ら
れ
る
病
院
と
し
て

あ
り
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、「
患
者
様
の
た
め
の
医
療
」
と
い
う

不
変
の
理
念
を
継
承
し
、
真
心
の
こ
も
っ
た
医
療

を
提
供
で
き
る
組
織
作
り
を
し
て
参
り
ま
す
。

10
月
に
な
り
病
院
か
ら
見
え
る
多
摩
の
山
々
や

ば
な
ら
な
い
も
の
が
創
設
時
か
ら
の
理
念
で
あ
る

〝
患
者
様
の
た
め
の
医
療
〟
で
す
。
こ
の
理
念
は
、

初
代
理
事
長
中
山
恒
明
が
昭
和

年
に
中
山
記
念

58

胃
腸
科
病
院
と
し
て
こ
の
八
王
子
に
開
院
し
た
際

に
提
唱
さ
れ
て
以
来
、
守
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

医
療
を
取
り
巻
く
社
会
制
度
、
安
全
に
対
す
る
患

者
様
の
意
識
の
高
ま
り
は
時
代
と
共
に
変
化
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
理
念
は
職
員
の
間
に
浸
透
し
、

当
院
の
診
療
の
根
幹
を
な
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
平
成

年
に
現
在
の
万
町
に
移
転
新
築
し
、
病

14

院
の
外
観
は
変
わ
っ
て
も
、
こ
の
理
念
は
変
わ
る

こ
と
な
く
脈
々
と
引
継
が
れ
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
更
な
る
成
長
・
進
歩
と
は
医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
検
査
技
師
、
事
務
職
員
等
の
そ
れ

ぞ
れ
が
今
よ
り
新
し
い
技
術
、
知
識
、
考
え
を
身

に
付
け
て
い
き
、
そ
れ
を
患
者
様
に
還
元
す
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
を
実
践
す
る
た
め
、
当
院
で
は
職

員
教
育
に
力
を
注
ぎ
、
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
様
々

な
支
援
体
制
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
に
よ
っ
て

人
工
肛
門
を
管
理
す
る
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看

護
師
、
感
染
管
理
認
定
看
護
師
や
臨
床
工
学
技
士
、

内
視
鏡
技
師
、
超
音
波
検
査
士
そ
し
て
診
療
情
報

管
理
士
な
ど
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
更
に
、
医
師

は
日
々
進
歩
す
る
消
化
器
疾
患
の
医
療
技
術
、
治

療
法
を
学
会
等
で
修
得
し
、
診
療
に
役
立
て
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
当
院
は
よ
り
高
度
で
良

質
な
医
療
の
提
供
に
必
要
な
人
材
の
育
成
を
画
り
、

多
様
化
す
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
順
応
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
自
助
努
力
は
組
織
の
維
持
・
発
展

空
が
秋
の
準
備
に
入
り
始
め
ま
し
た
。
今
年
の
夏

は
異
常
な
猛
暑
や
豪
雨
に
加
え
て
竜
巻
の
発
生
な

ど
と
異
常
気
象
が
続
き
例
年
と
は
違
う
夏
で
し
た
。

そ
の
た
め
体
調
を
崩
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
ん
な
中
、
最
近
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
日
本
を
代
表
す
る
山
、
富

士
山
の
世
界
文
化
遺
産
の
登
録
と
２
０
２
０
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
決
定
で
す
。
１
９
６
４

年
に
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
知
ら
な

い
世
代
（
斯
く
言
う
私
も
そ
の
世
代
で
す
）
に
と
っ

て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
４
年
に
一
度
テ
レ
ビ
で
観
戦

す
る
も
の
か
ら
、〝
お
も
て
な
し
日
本
〟
と
し
て
世

界
の
人
々
を
歓
待
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
人
々
は
今
か
ら
７
年
後
の
興
奮
と

歓
喜
の
準
備
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
７
年
後

と
聞
い
て
皆
様
も
、
頭
の
中
に
そ
の
時
の
自
分
、

家
族
、
職
場
な
ど
を
想
像
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
本
年

で
す
が
、
八
王
子
消
化
器
病
院
も
５
月
に
は
開
院

30
周
年
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、

年
を
振
り
返
り
つ
つ
、
現
在
と
未
来
を

見
据
え
て
日
々
の
業
務
に
就
い
て
い
ま
す
。

未
来
に
思
い
を
巡
ら
す
に
際
し
て
、
私
達
に
と
っ

て
重
要
な
こ
と
は
『
今
、
大
切
に
し
て
い
る
も
の

を
遺
す
こ
と
』
そ
し
て
『
今
よ
り
も
成
長
・
進
歩

す
る
こ
と
』
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
こ
と

を
考
え
る
時
、
当
院
が
継
承
し
次
世
代
に
遺
さ
ね
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のコト

もっと知りたい !

身体

病気

治療

グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

　
　
　

A
1
c

（H
bA
1
c

）
に
つ
い
て

東
京
女
子
医
大
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
元
非
常
勤
講
師

八
王
子
消
化
器
病
院
糖
尿
病
専
門
外
来
医
師

小
田
桐　
玲
子

グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンA1c

（H
bA1c

）
は

糖
尿
病
の
診
断
、
治
療
目
標
に
使
用
さ
れ
る
血

液
検
査
の
一
つ
で
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
重

要
な
指
標
で
す
。H

bA1c

は
、
赤
血
球
中
の

酸
素
を
運
搬
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
に
ブ
ド
ウ

糖
（
血
糖
）
が
結
合
し
た
も
の
を
表
し
ま
す
。

こ
の
結
合
は
強
固
で
離
れ
な
い
の
で
、
採
血
し

た
時
のH

bA1c

は
過
去
１
～
２
ヶ
月
間
の
平

均
血
糖
値
の
高
さ
を
反
映
し
ま
す
。

赤
血
球
は
、
骨
髄
で
作
ら
れ
血
管
内
に
入
り

１
２
０
日
間
血
管
内
を
ぐ
る
ぐ
る
と
移
動
し
、

脾
臓
で
壊
さ
れ
ま
す
（
赤
血
球
の
寿
命
）。
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
高
い
程
、H

bA1c

も
高
値

と
な
り
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、
毎
日
少
し

づ
つ
入
れ
か
わ
り
ま
す
の
で
、H

bA1c

も
入

れ
か
わ
り
、
結
果
的
に
赤
血
球
の
寿
命
の
半
分

に
当
る
約
２
ヶ
月
間
の
血
糖
値
が
全
体
と
し
て

高
目
で
あ
っ
た
か
、
低
目
で
あ
っ
た
か
が
判
明

し
ま
す
。
検
査
の
前
日
や
当
日
に
血
糖
値
を
慌

て
て
下
げ
て
もH

bA1c

の
値
は
急
に
低
下
し

ま
せ
ん
。（
例
え
ば
採
血
時
の
血
糖
値90m

g/ 
dl, H

bA1c 10%

な
ど
の
よ
う
に
）

H
bA1c

の
値
は
、
貧
血
（
溶
血
性
貧
血
、
鉄

欠
乏
性
貧
血
）
大
量
出
血
、
輸
血
、
肝
硬
変
、

腎
性
貧
血
等
に
お
け
る
赤
血
球
寿
命
の
変
動
等

に
よ
り
影
響
を
受
け
、
正
常
な
血
糖
値
を
反
映

せ
ず
低
値
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、
急
激
に
発
症
、

憎
悪
し
た
糖
尿
病
で
も
低
値
と
な
り
ま
す
。（
血

糖
値500

800m
g/dl, H

bA1c 6%

な
ど

の
よ
う
に
、～劇
症
１
型
糖
尿
病
）

の
国
際
標
準
値
（

値
）

２
０
０
７
年
４
月
国
際
糖
尿
病
学
会
に
お
い

て
、H

bA1c

は
国
際
的
に
標
準
化
さ
れ
る
べ
き

と
の
発
表
が
な
さ
れ
、
日
本
で
も
種
々
な
検
討

が
重
ね
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
糖
尿
病
の
診
療
や

研
究
で
も
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
ん
で
お
り
、
数

値
の
表
記
も
諸
外
国
と
そ
ろ
え
る
べ
き
と
の
判

断
に
よ
り
、
２
０
１
３
年
４
月
か
ら
従
来
の
日

本
標
準
値
（JD

S
値
）
に
替
わ
りN

G
SP

値
を

使
用
す
る
様
に
決
定
さ
れ
ま
し
た（
基
準
値4.6
6.2%

）。
ま
た
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標

H
bA1c

N
GSP

値～
は
、
正
常
化
を
目
指
す
際
の
目
標
値6.0%

未
満
。
合
併
症
予
防
の
た
め
の
目
標
値7.0%

未
満
（
対
応
す
る
血
糖
値
と
し
て
、
空
腹
時
血

糖
値130m

g/dl

未
満
、
食
後
２
時
間
血
糖
値

180m
g/dl

未
満
を
お
よ
そ
の
目
安
と
す
る
）。

治
療
強
化
が
困
難
な
際
、（
低
血
糖
な
ど
の
副
作

用
、
そ
の
他
の
理
由
で
強
化
が
困
難
な
場
合
の

目
標
値8.0%

未
満
に
す
る
こ
と
）。
い
ず
れ
の

目
標
値
も
成
人
に
対
し
て
の
も
の
で
妊
娠
例
は

除
外
し
ま
す
。
日
本
糖
尿
病
学
会
は
、
早
期
か

ら
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
に
維
持
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
、
糖
尿
病
性
合
併
症
の
発
症
予
防

に
対
し
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
、
２
０
１
３
年
５
月
に

「
熊
本
宣
言
」
を
新
た
に
発
表
し
ま

し
た
（keep your A1c below

 
7%

　

A1c

を7%

以
下
に
保
ち
ま

し
ょ
う
）。

H
bA1c

と
糖
尿
病
性
合
併
症

長
期
間
に
亘
り
高
血
糖
（250

300 m
g/dl

・H
bA1c9 %

以

上～
）
状
態
が
続
く
と
細
い
血
管
や

神
経
が
傷
つ
け
ら
れ
細
小
血
管
障

害
を
発
症
し
ま
す
。
糖
尿
病
網
膜

症
、
糖
尿
病
腎
症
、
糖
尿
病
神
経

障
害
は
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と

言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
値
の

高
い
状
態
が
続
く
と
、
脳
や
心
臓

な
ど
に
あ
る
大
き
な
血
管
が
障
害
さ
れ
、
動
脈

硬
化
（
血
管
の
内
側
の
壁
に
、
脂
肪
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
り
、
血
管
が
硬
く
、
も
ろ
く

な
る
）
が
進
み
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
（
大
血
管
症
）
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
細
小
血
管
障
害

１
．
神
経
障
害
（
運
動
神
経
・
感
覚
神
経
・
自

律
神
経
）：
起
立
性
低
血
圧
（
立
ち
く
ら
み
）、

不
整
脈
、
無
症
候
性
心
筋
梗
塞
（
か
く
れ
心

筋
梗
塞
）、
発
汗
異
常
、
胃
の
不
調
、
便
秘
、

下
痢
な
ど

２
．
網
膜
症
（
単
純
性
・
増
殖
前
性
・
増
殖
性
）：

硝
子
体
出
血
、
網
膜
剥
離
、
白
内
障
、
失
明

な
ど

３
．
腎
症
（
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
・
蛋
白
尿
）：

腎
不
全
、
人
工
透
析
な
ど

糖尿病に合併する主な病気

脳梗塞
脳卒中
狭心症
心筋梗塞
下肢閉塞性動脈硬化症
（下肢の血流障害）
動脈硬化
高血圧

感染症
　歯周病、気管支炎、
　肺炎、水虫（白癬）、
　膀胱炎、尿道感染症、
　腎盂炎、できもの、
　水泡、陰部のかゆみ
骨減少症
癌

糖尿病網膜症
糖尿病腎症
糖尿病神経障害

細小血管障害
（細い血管の障害）

大血管障害
（太い血管の障害）

その他

●
大
血
管
障
害

脳
梗
塞
、
脳
卒
中
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
下

肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
（
間
歇
性
跛
行
）、
動

脈
硬
化
、
高
血
圧
な
ど

●
そ
の
他

感
染
症
（
皮
膚
化
膿
症
、膿
瘍
、肺
炎
、肺
結
核
、

膀
胱
炎
、
腎
盂
炎
）、
認
知
症
、
歯
周
病
、
骨
折
、

骨
粗
鬆
症
、
癌
（
肝
臓
、
膵
臓
、
結
腸
、
子
宮
）

な
ど糖

尿
病
の
合
併
症
を
防
ぐ
最
大
の
ポ
イ
ン
ト

は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。H

bA1c 7%

未

満
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
中
年
以
降
に
発
症
し

た
糖
尿
病
や
、
高
血
糖
状
態
が
持
続
し
て
お
ら

れ
る
方
は
、
癌
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
の
発
症
率
が

上
が
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
全
身
の

悪
性
腫
瘍
の
チ
ェ
ッ
ク
を
お
奨
め
致
し
ま
す
。
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患
者
さ
ま
か
ら
　

ド
ク
タ
ー
へ

40

　
　
　

八
王
子
市
叶
谷
町
在
住

岡
本

寳
藏
さ
ん

健
康
で

夫
婦
共
通
の
生
き
が
い
の

　

趣
味
を
持
っ
て

が
要
求
さ
れ
ま
す
。
私
達
夫
婦
も
レ

ベ
ル
向
上
の
為
に
種
々
試
行
錯
誤
の

連
続
で
、
競
技
大
会
や
メ
ダ
ル
テ
ス

ト
及
び
指
導
員
資
格
に
何
度
も
挑
戦

し
落
選
、
再
挑
戦
の
繰
返
し
で
し
た
。

そ
し
て
、
何
と
か
努
力
が
実
っ
て
二

人
揃
っ
て
指
導
員
資
格
を
得
た
時
の

喜
び
は
格
別
で
し
た
。

現
在
、
私
は
趣
味
と
実
益
を
兼
ね

て
、
旅
行
会
社
で
心
華
や
ぐ
優
雅
な

ダ
ン
ス
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
旅
行
や
地
域
の
ダ
ン
ス
交
流

会
等
に
夫
婦
で
参
加
し
、
楽
し
く
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
者

は
多
士
済
々
で
、
キ
ャ
リ
ア
の
あ
る

八
十
～
九
十
才
の
長
老
の
方
々
も
数

多
く
お
ら
れ
、
お
元
気
で
趣
味
を
堪

能
さ
れ
て
い
ま
す
。
音
楽
の
リ
ズ
ム

に
乗
り
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
踊
る

事
は
、
健
康
に
非
常
に
良
い
も
の
と

実
感
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
も
ダ
ン

ス
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
に
合
っ

た
趣
味
に
一
歩
踏

み
出
し
て
挑
戦
さ

れ
て
は
如
何
で

し
ょ
う
か
？

し
か
し
こ
れ
は

健
康
で
あ
れ
ば
こ

そ
で
、
潤
い
の
あ

る
人
生
が
送
れ
る

の
で
す
。
私
は
定

期
健
康
診
断
を
通

じ
て
、
八
王
子
消

化
器
病
院
に
毎
年

を
模
索
中
に
妻
か
ら
「
一
緒
に
ダ
ン

ス
を
や
り
ま
し
ょ
う
よ
」
と
誘
い
が

あ
っ
て
、
自
尊
心
を
捨
て
て
趣
味
を

共
有
す
る
為
に
未
知
の
世
界
へ
の
ト

ラ
イ
を
し
ま
し
た
。
が
、
こ
れ
が
そ

う
簡
単
に
は
行
か
ず
、
冷
汗
と
恥
も

外
聞
も
無
く
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
度

に
、
教
師
や
先
輩
諸
氏
、
そ
し
て
妻

か
ら
も
叱
咤
激
励
が
飛
ぶ
中
で
何
と

か
下
手
な
が
ら
も
、
皆
様
方
と
一
緒

に
踊
る
こ
と
が
出
来
る
様
に
成
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
夫
婦
で
あ
る
が
故

に
遠
慮
も
無
く
て
、
よ
く
口
喧
嘩
も

し
ま
し
た
。
や
は
り
お
互
い
に
思
い

や
り
の
心
が
な
け
れ
ば
、
何
事
も
上

手
く
は
行
き
ま
せ
ん
。
趣
味
を
お
互

い
に
共
有
す
る
に
は
そ
れ
な
り
の
大

変
な
努
力
と
時
間
の
経
過
が
必
要
で

あ
る
事
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

習
い
ご
と
は
奥
が
深
く
て
挑
戦
す

れ
ば
す
る
程
、
高
度
な
技
術
と
経
験

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
八
王

子
消
化
器
病
院
は
他
の
病
院
と
違
っ

て
病
院
の
玄
関
を
一
歩
踏
み
込
む
と
、

暖
か
い
空
気
が
身
体
全
体
を
包
み
込

ん
で
く
れ
ま
す
。不
安
と
心
配
で
い
っ

ぱ
い
の
患
者
の
私
達
は
優
し
い
言
葉

を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
で
、
心
は
と
て

も
安
ら
ぎ
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
す
。

人
間
の
尊
い
生
命
を
救
い
、
病
気
を

治
療
す
る
為
に
常
に
努
力
さ
れ
て
い

る
医
師
、
看
護
師
の
お
言
葉
に
私
達

患
者
は
一
喜
一
憂
す
る
も
の
で
す
。

原
田
院
長
の
お
言
葉
に
「
厳
し
い
言

葉
を
告
げ
る
時
も
暖
か
い
心
で
云
え

れ
ば
暖
か
く
伝
わ
り
、
優
し
い
言
葉

も
冷
た
い
心
で
云
え
ば
冷
た
く
伝
わ

る
、
言
葉
よ
り
心
が
先
に
伝
わ
る
と

…
…
」
こ
の
様
な
優
し
い
思
い
や
り

の
心
を
持
っ
て
、
原
田
院
長
が
職
員

の
接
遇
教
育
に
力
を
注
ぎ
、
患
者
の

為
の
病
院
と
医
療
の
理
念
を
推
進
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私

達
患
者
は
安
心
し
て
治
療
に
専
念
し
、

安
心
し
て
お
任
せ
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
が
一
番
で
す
。
そ
し
て
そ
の

健
康
を
維
持
し
て
行
く
為
に
、
安
全

で
安
心
な
医
療
活
動
を
提
供
し
て
下

さ
る
八
王
子
消
化
器
病
院
に
対
し
患

者
の
一
人
と
し
て
、大
変
誇
り
を
持
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
夫
婦

共
々
趣
味
を
共
有
共
生
し
て
行
き
度

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
共
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
八
王
子
消
化
器
病
院
友

の
会
が
十
一
月
二
六
日
で
発
足
十
周

年
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
、
ま

た
今
年
五
月
に
は
開
院
三
十
周
年
記

念
式
典
が
盛
大
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た

こ
と
は
、
会
員
の
一
人
と
し
て
二
重

の
喜
び
で
あ
り
、
心
か
ら
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
中
高
年
期
の
夫
婦
の
課
題

の
一
つ
と
し
て
、
健
康
で
夫
婦
共
通

の
趣
味
を
持
ち
、
生
き
が
い
を
共
有

共
生
す
る
事
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
私
の
若
い
頃
は
、
ス

ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
柔
道
や
剣
道
、
社

会
人
に
成
っ
て
か
ら
は
、
水
泳
と
合

気
道
等
で
体
力
作
り
を
趣
味
と
し
て

い
ま
し
た
。
定
年
退
職
後
は
後
輩
の

指
導
育
成
に
と
も
考
え
ま
し
た
が
加

齢
と
共
に
体
力
の
衰
え
、
気
力
も
な

く
な
り
限
界
を
感
じ
て
継
続
を
断

念
、
そ
の
代
り
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
、

詩
吟
等
に
私
の
趣
味
は
変
化
し
て
行

き
ま
し
た
。
妻
は
編
物
（
手
芸
）、

読
書
、
お
琴
で
、
最
近
ア
ウ
ト
ド
ア

の
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
し
た
が
、

私
と
の
共
通
の
趣
味
は
有
り
ま
せ

ん
。
私
は
定
年
退
職
に
至
り
、
会
社

と
云
う
責
務
か
ら
解
放
さ
れ
る
一
方

で
、
仕
事
を
し
て
い
た
頃
は
、
自
分

を
生
か
し
自
己
実
現
を
図
り
社
会
に

参
加
し
て
、
自
分
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
し
た
が
そ
れ
が
出
来
な
く
な

り
行
き
場
を
失
い
ま
し
た
。
家
で
は
、

子
供
達
が
独
立
し
新
し
い
家
庭
を
築

き
、
話
題
と
云
え
ば
孫
や
子
供
達
の

話
し
で
終
り
で
す
。
夫
婦
二
人
き
り

で
共
通
の
趣
味
が
無
い
状
況
の
中
、

残
り
の
十
数
年
を
互
い
に
生
き
て
来

て
良
か
っ
た
と
云
え
る
為
に
も
、
妻

と
趣
味
を
共
有
し
な
が
ら
意
義
の
あ

る
人
生
に
し
た
い
と
願
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
二
人
で
共
通
の
趣
味



平成25年（2013年）10月15日　第40号 八王子消化器病院ニュース （4）

37

22

毎
年
３
～
４
％
増
加
し
最
新
の
統
計
（
平
成

年
度

厚
生
労
働
省
）
で
は

兆
４
，２
０
２
億
円
に
上
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
病
気
に
か
か
り
や
す
い
高
齢
者

の
増
加
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
長
期
治
療
を
要
す
る

慢
性
疾
患
の
増
加
に
加
え
て
、
同
じ
症
状
で
何
度
も

施
設
を
変
え
て
受
診
す
る
な
ど
患
者
側
の
問
題
と
高

額
な
医
薬
品
や
高
度
な
検
査
等
が
そ
の
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

我
国
で
は
、
国
民
の
誰
も
が
保
険
証
一
枚
で
自
由
に

医
療
施
設
を
受
診
で
き
る
と
い
う
世
界
に
冠
た
る
制

度
を
誇
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で
前
述
の

よ
う
な
問
題
も
孕
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
限
り
あ
る

医
療
資
源
の
有
効
か
つ
効
率
的
な
利
用
に
向
け
て
の

施
策
や
各
医
療
施
設
の
持
つ
機
能
に
相
応
し
い
役
割

25

分
担
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
流
れ
は
今
後
よ
り

一
層
推
進
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
皆
様
が
病
気
に
か
か
っ
た
場
合
に
ど

30

の
よ
う
な
施
設
を
受
診
し
た
ら
良
い
の
か
、
そ
し
て
、

そ
の
施
設
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
更
に
皆
様
の
身
近
な
存

皆
様
は
、
病
院
を
受
診
さ
れ
た
際
に
他
施
設
か
ら

在
で
あ
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
つ
い
て
説
明
さ
せ

の
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
か
っ
た
た
め
、
会
計
時
に

て
い
た
だ
き
ま
す
。

初
診
料
と
は
別
に
２
，０
０
０
円
程
度
の
自
己
負
担
金

医
療
施
設
を
医
療
法
に
よ
り
機
能
別
に
分
類
す
る

を
支
払
わ
れ
た
ご
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

と
「
特
定
機
能
病
院
」「
地
域
医
療
支
援
病
院
」「
そ

は
健
康
保
険
法
に
定
め
る
特
定
療
養
費
と
い
う
制
度

の
他
の
一
般
病
院
・
診
療
所
」
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

に
よ
る
も
の
で
、
入
院
に
際
し
て
個
室
を
希
望
さ
れ

「
特
定
機
能
病
院
」
は
、
高
度
医
療
の
提
供
や
医
療

た
場
合
の
室
料
差
額
に
相
当
す
る
も
の
で
す
。
現
在
、

技
術
の
開
発
、
高
度
医
療
に
関
す
る
研
修
を
目
的
と

同
負
担
金
は
施
設
（
２
０
０
床
以
上
の
病
院
）
毎
に

し
て
厚
生
労
働
省
の
承
認
を
受
け
た
病
床
数
４
０
０

自
由
に
料
金
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
、
定

床
以
上
の
病
院
で
す
。

額
１
０
，０
０
０
円
に
な
る
の
で
は
と
の
新
聞
報
道
を

「
地
域
医
療
支
援
病
院
」
は
、
地
域
の
医
療
施
設
を

ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

支
援
し
、
紹
介
さ
れ
た
患
者
様
に
対
し
て
医
療
を
提

（
平
成

年
８
月

日
付　

日
本
経
済
新
聞
）

供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
都
道
府
県
知
事
の
承
認

こ
の
制
度
の
背
景
に
は
、
国
民
医
療
費
が
増
加
の

を
受
け
た
病
床
数
２
０
０
床
以
上
の
病
院
で
す
。

一
途
を
辿
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
額
は
、

「
そ
の
他
の
一
般
病
院
・
診
療
所
」
は
、
上
記
以
外

病
院
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

大
津
　
行
博

～
医
療
施
設
の
種
類
と

　
　「
か
か
り
つ
け
医
」
の
役
割
～

事
務
次
長

病
診
連
携
室
室
長

以
上
の
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医
は
日
常
診
療
の

な
か
で
病
気
の
予
防
や
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
の
み
な
ら
ず
、
必
要
に
応
じ
て
患
者
様
と
専
門

医
や
高
度
医
療
施
設
と
の
架
け
橋
に
な
る
（
こ
の
よ

う
な
医
療
施
設
同
士
の
繋
が
り
を「
病
病
連
携
」や「
病

診
連
携
」
と
言
い
ま
す
）
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
医
療
施
設
の
役
割
分
担
が
進
む
な
か
で
、

皆
様
が
適
切
な
施
設
を
受
診
し
、
納
得
の
い
く
医
療

を
受
け
ら
れ
る
た
め
に
も
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
た

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

八
王
子
消
化
器
病
院
は
、
高
度
な
医
療
を
提
供
す

る
消
化
器
疾
患
の
専
門
病
院
と
し
て
、
ま
た
、
か
か

り
つ
け
医
の
役
割
も
兼
ね
備
え
た
地
域
に
密
着
し
た

病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て

「
診
断
」「
治
療
」「
経
過
観
察
」
を
一
貫
し
て
行
う
と

い
う
基
本
方
針
に
変
わ
り
は
な
く
「
患
者
様
の
た
め

の
医
療
」
と
い
う
理
念
の
完
遂
に
向
け
〝
切
れ
間
の

な
い
医
療
〟
の
実
践
を
通
し
て
患
者
様
方
に
安
心
感

を
提
供
し
続
け
て
参
り
ま
す
。

の
施
設
で
あ
り
入
院
施
設
20
床
以
上
の
病
院
と
、
そ

れ
未
満
の
診
療
所
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

各
医
療
施
設
は
「
診
断
」「
治
療
」「
経
過
観
察
」
と

い
う
医
療
の
段
階
に
応
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
風
邪
や
胃
も
た
れ
な
ど

の
軽
い
症
状
に
対
す
る
診
断
・
治
療
は
、
地
域
の
か

か
り
つ
け
の
病
院
や
診
療
所
が
行
い
ま
す
。
一
方
、

精
密
検
査
や
専
門
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

か
か
り
つ
け
医
が
特
定
機
能
病
院
や
地
域
医
療
支
援

病
院
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
し
て
、
治
療
後
の
定

期
検
診
や
投
薬
な
ど
は
、
再
び
か
か
り
つ
け
医
が
担

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

①「診断」「治療」「経過観察」の段階に応じて
どのような医療施設を受診するのかを明確
にイメージすること。

②インターネットや広報誌、近所の評判を通
して地域の医療施設の情報を積極的に収集
すること。

③病気にかかる前に健康診断や人間ドックな
どを受診して相性が合う医療施設（かかり
つけ医）を探しておくこと。

病院と上手に付き合うための
3つのポイント

想うこと 　春べには花かざし持ち づ」と表わしたことによるとあります。
　　　秋立てば黄葉（もみち）かざせり 山火事を連想させるような赤「紅葉」、道に敷きつ
　　　　　　　　　　　　　　　　／柿本人麻呂 められたジュウタンと見紛うばかりの黄「黄葉」そ
北海道から始まった紅葉（もみじ）前線が日本列 して秋の夕日を浴びて輝く山肌の橙「褐葉」が、常
島を南下中です。紅葉は、古く奈良時代には「黄葉」 緑樹の緑と相俟って錦秋の風景を織りなし、私達の
と書かれ万葉集にも謳われています。 目を楽しませてくれます。
「もみじ」の語源は一説には「もみつ（づ）」と言 殊の外、厳しかった今夏の疲れを紅葉狩りで癒さ
われ、紅花から染料を「揉み出す」様子を「揉み出 れてみては如何でしょうか。　　事務長　久野久夫


