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第36号

医
療
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

八
王
子
消
化
器
病
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院　

長

原
田　
信
比
古

先
日
、
京
都
大
学
・
山
中
伸
弥
教
授
へ
の
ノ
ー
ベ

ル
医
学
生
理
学
賞
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
理

由
は
皆
さ
ま
ご
存
じ
の
〝
細
胞
の
初
期
化
（iPS

細

胞
）〟
で
す
。「
一
度
成
熟
し
た
細
胞
は
元
の
状
態

に
は
戻
ら
な
い
」
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
定
説
を
覆

し
た
、
ま
さ
に
革
命
と
も
言
う
べ
き
画
期
的
な
発

見
で
し
た
。
山
中
教
授
は
も
と
は
整
形
外
科
医
だ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
臨
床
か
ら
基
礎
研
究
へ
転
向
し

て
大
き
な
成
果
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。
研
究
は
多

く
の
ベ
ー
ル
を
一
枚
ず
つ
剥
が
し
て
い
く
よ
う
な

も
の
で
、
最
後
の
一
枚
を
剥
が
し
た
の
が
た
ま
た

ま
自
分
で
あ
っ
た
と
述
べ
ら
れ
、
研
究
に
係
わ
っ

た
す
べ
て
の
人
々
に
感
謝
さ
れ
て
い
た
姿
が
清
々

し
く
印
象
的
で
し
た
。
倫
理
的
に
は
大
き
な
問
題

を
か
か
え
つ
つ
も
、
そ
こ
か
ら
派
生
す
る
新
た
な

技
術
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
々
が
病
苦
か
ら
解
放

さ
れ
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た
こ
と
は
大
変
喜
ば
し

い
こ
と
で
す
。

最
近
、
手
術
を
し
て
い
て
外
科
技
術
の
習
得
は

楽
器
を
習
得
す
る
過
程
と
よ
く
似
て
い
る
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
は
今
か
ら
十
数
年
前
、

ご
く
短
い
期
間
で
し
た
が
私
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を

習
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
き
っ
か
け
は
「
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
は
子
供
の
頃
か
ら
始
め
な
い
と
大
人
に

な
っ
て
か
ら
で
は
絶
対
に
で
き
な
い
。」
と
言
わ
れ
、

「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
。
実
証
し
て
み
せ
よ
う
。」

と
い
う
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
当
時
36
歳
の
私
は
、

無
謀
に
も
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
買
い
、
２
人
の
子
供

と
一
緒
に
習
い
始
め
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
大
人
で

す
か
ら
先
生
の
言
う
こ
と
は
す
べ
て
わ
か
り
ま
す
。

「
肩
と
肘
の
力
を
抜
い
て
…
、
弦
と
弓
は
直
角
に
…
」

先
生
の
指
導
に
は
き
わ
め
て
忠
実
に
、
相
当
な
努

力
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
い

う
の
は
人
体
の
構
造
か
ら
す
る
と
き
わ
め
て
不
自

然
な
姿
勢
と
筋
肉
の
使
い
方
を
強
い
る
楽
器
で
、

最
終
的
に
は
首
を
痛
め
て
、
む
ち
う
ち
症
の
よ
う

な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
朝
は
誰
か
に

頭
を
支
え
て
も
ら
わ
な
い
と
起
き
上
が
れ
な
い
ほ

ど
で
、
し
ば
ら
く
は
首
に
カ
ラ
ー
（
首
を
支
え
る

コ
ル
セ
ッ
ト
）
を
巻
く
羽
目
に
な
り
、
断
念
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
一
方
、
子
供
達

は
先
生
の
身
体
の
動
き
を
見
、
音
を
聴
い
て
い
る

だ
け
で
ご
く
自
然
に
力
を
抜
く
こ
と
を
覚
え
て
、

楽
器
を
体
の
一
部
の
よ
う
に
操
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
結
局
、
当
初
の
私
の
目
標
と
は
裏
腹
に
〝
大

人
に
な
っ
て
か
ら
始
め
る
の
は
無
理
〟
と
い
う
こ

と
を
実
証
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

外
科
技
術
の
習
得
は
、
多
く
の
先
輩
た
ち
の
手
術

や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
数
多
く
見
て
、
真
似
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は
見
よ
う
見
ま
ね
で
道

具
や
器
械
の
使
い
方
、
手
順
を
覚
え
ま
す
。
そ
し

て
先
輩
と
同
じ
よ
う
に
や
る
の
で
す
が
、
実
際
は

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
た
だ

表
面
だ
け
の
し
ぐ
さ
を
真
似
た
だ
け
で
は
な
し
得

な
い
、
体
の
姿
勢
や
呼
吸
、
力
の
抜
き
方
な
ど
言

葉
で
は
伝
え
ら
れ
な
い
微
妙
に
連
動
し
た
動
き
が

必
要
な
の
で
す
。
し
か
し
、
い
か
に
素
晴
ら
し
い

技
術
を
身
に
つ
け
た
と
し
て
も
、
手
術
を
完
成
さ

せ
る
に
は
息
の
合
っ
た
助
手
や
手
術
の
先
々
を
見

通
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
器
械
を
手
渡
し
て
く
れ
る
器

械
出
し
の
看
護
師
、
進
行
に
合
わ
せ
細
か
く
気
を

配
り
薬
品
や
機
材
を
準
備
し
、
照
明
を
合
わ
せ
て

く
れ
る
外
回
り
の
看
護
師
が
い
な
け
れ
ば
手
術
は

成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
安
定
し
た
手
術
環
境

を
整
え
て
く
れ
る
麻
酔
科
医
も
不
可
欠
の
存
在
で

す
。
一
人
ひ
と
り
の
技
術
者
が
、
単
な
る
技
術
よ

り
も
う
一
段
高
い
総
合
力
を
身
に
つ
け
た
う
え
で
、

そ
れ
ら
を
結
集
し
た
結
果
が
手
術
な
の
で
す
。
そ

れ
は
さ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
磨
き
を
か
け
た
演

奏
者
が
合
奏
す
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
似
て
い
ま
す
。

医
療
は
医
学
だ
け
で
は
な
く
自
然
科
学
や
社
会
科

学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

そ
れ
ぞ
れ
の
領
域
で
切
磋
琢
磨
し
、
そ
し
て
そ
の

「
粋
」
を
結
集
し
て
最
終
的
に
患
者
様
へ
還
元
す
る

場
所
が
病
院
で
す
。
一
医
療
者
が
い
か
に
優
秀
な

技
能
や
知
識
を
身
に
つ
け
た
と
し
て
も
医
療
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
患
者
様
の
最
も
近
く
で
身
体
的
・

精
神
的
に
支
え
る
看
護
師
や
専
門
的
な
知
識
を

も
っ
た
薬
剤
師
、
日
進
月
歩
の
医
療
技
術
を
支
え

る
技
師
、
食
事
を
管
理
す
る
栄
養
士
、
ま
た
病
院

の
運
営
や
経
営
面
を
支
え
る
事
務
職
員
な
ど
、
こ

れ
ら
の
総
合
力
の
う
え
に
病
院
医
療
が
成
り
立
っ

て
い
る
の
で
す
。
こ
の
総
合
力
を
形
成
す
る
の
は

一
朝
一
夕
に
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
地
域
の
皆
様
に

信
頼
し
て
い
た
だ
く
ま
で
に
は
長
い
年
月
を
要
し

ま
す
。

当
院
は
来
年
、
創
立
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
多
く

の
先
達
が
築
い
て
き
た
こ
の
力
を
さ
ら
に
展
開
し

て
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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のコト

もっと知りたい !

身体

病気
治療

八
王
子
消
化
器
病
院　

消
化
器
内
科
医
長

意
外
と
怖
い
脂
肪
肝
の
話

森
下　
慶
一

皆
様
は
、
検
診
を
受
け
て
い
て
脂
肪
肝
や
肝

機
能
障
害
と
い
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
お
酒
を
飲
ま
な
い
か
ら
大
丈
夫
、
い
つ
か

や
せ
る
か
ら
、
ま
た
や
せ
て
い
る
か
ら
と
そ
の

後
、
放
置
は
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
ご
自

身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
に

脂
肪
肝
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

脂
肪
肝
に
は
厳
密
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

主
に
中
性
脂
肪
か
ら
な
る
脂
肪
が
肝
臓
に
大
量

に
蓄
積
し
た
状
態
を
い
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
増
加
と
と
も
に
検
診
受
診
者
の

20–

30
％
程
度
に
認
め
ら
れ
る
身
近
な
疾
患
で

す
。
原
因
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
、
肥
満
（
栄
養
過

剰
）、
糖
尿
病
、
ホ
ル
モ
ン
異
常
や
薬
物
、
栄

養
失
調
、
妊
娠
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

脂
肪
肝
だ
け
で
あ
れ
ば
ま
だ
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
過
剰
な
脂
肪
蓄
積
に
よ
り
肝
障
害
を

き
た
す
場
合
に
は
脂
肪
性
肝
疾
患
と
い
い
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
原
因
と
し
て
は
ア

ル
コ
ー
ル
性
と
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
し
て
は
皆
様
も
ご
存

じ
の
と
お
り
で
悪
い
印
象
も
あ
り
ま
す
が
、
今

回
ご
説
明
す
る
の
は
、
意
外
と
罪
悪
感
の
少
な

い
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
方
（
ア
ル
コ
ー

ル
量
と
し
て
20
ｇ
／
日
以
下
）
に
つ
い
て
で
、

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
に
関
し
て
で
す
。

１
９
８
０
年
頃
、
多
飲
歴
の
な
い
患
者
の
中

に
組
織
学
的
（
細
胞
の
検
査
）
に
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
炎
に
似
て
い
て
、
肝
硬
変
に
進
ん
で
し
ま

う
肝
障
害
が
報
告
さ
れ
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
性
肝
炎
（nonalcholic steatohepatitis

：

N
ASH

）
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
始
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
飲
酒
歴
が
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
似
た
組

織
像
を
示
し
、
明
ら
か
な
肝
臓
疾
患
の
原
因

が
認
め
ら
れ
な
い
多
岐
に
わ
た
る
成
因
に
よ

る
疾
患
群
が
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾

患
（nonalcoholic fatty liver desiese

：

N
AFLD

）
と
し
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
当
時

は
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
と
も
に
１
９
９
０
年
後
半

頃
よ
り
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
現
在
で
はN

AFLD
は
肝
臓
に
お
け
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
代
表
で
あ
り
、

N
ASH

は
そ
の
重
症
型
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。N

AFLD

は
、
検
診
受
診
者
の
８
％
程
度

に
認
め
ら
れ
、
男
性
に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
中
年
女
性
に
も
増
え
て
き
て
お
り
、
脂
質

代
謝
異
常
症
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
を
合
併
し

て
い
ま
す
。N

ASH

は
成
人
の
0.5
～
１
％
と
推

定
さ
れ
、
性
別
に
よ
る
差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

４
分
の
１
は
肥
満
を
伴
わ
な
い
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

肝
機
能
障
害
は
検
診
で
30
％
弱
の
方
に
み
ら

れ
ま
す
が
、
無
症
状
で
あ
る
こ
と
か
ら
２
次
検

診
を
さ
れ
な
い
方
も
多
く
、
原
因
不
明
の
肝
硬

変
、
肝
臓
癌
と
し
て
発
見
さ
れ
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。

臨
床
診
断
と
し
て
は
、
飲
酒
歴
が
な
い
こ
と

や
合
併
症
（
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
）
の
有

無
の
確
認
、
採
血
検
査
で
の
肝
酵
素
（
Ａ
Ｓ
Ｔ
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
、
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
な
ど
肝
臓
が
壊
れ
る
と
血

液
内
に
出
て
く
る
酵
素
）
の
上
昇
や

他
の
疾
患
の
否
定
（
ウ
ィ
ル
ス
性
肝

炎
や
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
）、
腹
部
エ

コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
る
脂
肪
沈
着

の
有
無
の
確
認
で
あ
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
肝
生
検
に
よ
る
組
織
検
査
に
よ

り
炎
症
や
線
維
化
の
程
度
を
評
価
分

類
し
ま
す
。
他
に
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー

な
ど
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
が
確
立

し
た
も
の
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

N
AFLD

か
らN

ASH

に
移
行
す

る
率
は
10
％
程
度
でN

ASH

に
な
る

と
５–

10
年
間
で
10–

20
％
が
肝
硬
変

に
進
展
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
こ
の

過
程
で
10
％
前
後
の
肝
臓
癌
の
発
癌

率
を
認
め
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
基
礎
疾
患
（
糖
尿

病
や
脂
質
代
謝
異
常
）
の
治
療
と
、

食
事
や
運
動
療
法
に
よ
る
体
重
減
少
、

必
要
に
よ
っ
て
内
服
治
療
を
行
い
ま

す
。
そ
の
際
、
急
激
な
体
重
減
少
は

逆
に
病
状
を
増
悪
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
１–

２
Kg
／
月
の
緩
や
か
な
減

量
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

以
上
、
怖
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
書

き
ま
し
た
が
、
今
予
防
す
れ
ば
大
丈

夫
で
す
。
ご
自
身
で
ま
ず
は
甘
い
も

の
、
果
物
な
ど
楽
し
み
を
一
つ
我
慢

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
、
心
配
だ
と
感
じ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

れ
ば
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
医
師
、
管
理
栄
養

士
を
含
め
た
ス
タ
ッ
フ
が
ご
相
談
に
乗
り
、
ご

自
身
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①肥満の目安

② 1 日に必要な摂取カロリーの目安

③ 1 日の塩分摂取量の目安

④適度な運動量

◆BMI（肥満判定に用いる数値）
　　＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

◆標準体重 ×25〜 35Kcal
◆標準体重＝（身長 -100）×0.9

◆ 10g 以下

◆できれば毎日、早足で 30〜 40分の徒歩（8,000 〜 1万歩）

◆ウエスト周囲径
　　肥満：男性 85cm以上／女性 90cm以上

正　常：18.5 ≦ BMI < 25
肥　満：BMI ≧ 25
理　想：BMI ＝ 22

・毎日お酒を飲んでいる
・太っている➡①
・カロリーを摂り過ぎている➡②
・夜食を摂る習慣がある
・早食い、まとめ食いをする
・好き嫌いがある
・甘いものや脂っこいものが好き
・塩分を摂り過ぎている➡③
・適度な運動をしていない➡④
・不規則な生活をしている

☞☞☞脂肪肝　自己チェック表

ひとつでも当てはまれば要注意！
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患
者
さ
ま
か
ら
　

ド
ク
タ
ー
へ

36

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
寄
せ
て

市
内
椚
田
町
在
住調　

　

博
子
さ
ん

７
月
27
日
の
夕
方
か
ら
八
王
子
消

化
器
病
院
の
一
階
で
藤
原
歌
劇
団
の

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
家
田
紀
子
さ
ん
と
ピ

ア
ニ
ス
ト
金
井
信
氏
の
共
演
に
よ
る

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
催
さ
れ
る
と

の
こ
と
で
親
し
い
仲
間
を
誘
っ
て
出

か
け
て
参
り
ま
し
た
。
当
日
は
大
変

に
暑
い
日
で
し
た
が
、
涼
し
い
ロ

ビ
ー
で
爽
や
か
な
歌
声
と
ピ
ア
ノ
の

素
晴
ら
し
い
演
奏
に
加
え
て
巧
み
な

ト
ー
ク
に
暫
し
暑
さ
を
忘
れ
、
真
夏

の
夜
の
癒
し
タ
イ
ム
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

会
場
は
毎
度
の
こ
と
な
が
ら
満
員

の
人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
の
細
や
か
な
ご
配
慮

で
、
入
院
患
者
さ
ん
用
の
席
と
外
来

患
者
さ
ん
用
そ
し
て
ご
近
所
の
方
々

用
の
席
に
分
け
ら
れ
、
優
し
い
お
心

遣
い
が
ア
チ
コ
チ
に
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
点
滴
中
の
患
者
さ
ん
や
車
イ
ス

の
患
者
さ
ん
の
お
姿
も
多
く
見
受
け

ら
れ
、
い
か
に
も
こ
れ
か
ら
病
院
の

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま
る
と
い

う
光
景
で
す
。

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
毎
奇
数
月

の
最
終
金
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
こ
の

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
今
回
で
も
う
59
回

目
を
迎
え
る
ほ
ど
の
歴
史
を
重
ね
る

イ
ベ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。
私
の
手
元

の
資
料
（2002.11.23
付
ヨ
ミ
ウ

リ
）
に
よ
る
と
前
理
事
長
の
羽
生
富

士
夫
先
生
が
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
寄

贈
さ
れ
た
時
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

先
生
は
、
苦
し
く
辛
い
入
院
生
活
を

送
っ
て
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
美

し
い
音
楽
を
届
け
る
こ
と
で
心
を
癒

し
、
治
癒
力
を
高
め
そ
し
て
明
る
い

気
持
ち
で
病
気
と
闘
う
気
力
を
取
り

戻
し
て
も
ら
う
よ
う
に
…
と
計
画
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
か
ら
10
年
を
経
過
し
た
現
在

ま
で
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、
多
く

の
著
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
演
さ

れ
ま
し
た
。
毎
回
、
世
界
的
に
有
名

な
演
奏
者
や
歌
手
が
出
演
す
る
一
方

で
、
お
正
月
に
は
地
元
八
王
子
に
残

る
伝
統
芸
能
で
あ
る
花
街
の
芸
者
衆

が
華
や
か
な
踊
り
や
唄
を
披
露
す
る

か
と
思
え
ば
、
毎
年
秋
に
は
古
式
豊

か
な
雅
楽
と
舞
の
優
雅
な
世
界
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
等
々
、
企
画
～
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
実
に
多
彩
で
、
毎
回
多
く

の
方
々
と
共
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
企
画

演
出
、
案
内
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

り
、
そ
し
て
会
場
設
営
等
が
総
て
病

院
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
手
作
り
で

あ
る
こ
と
に
深
い
感
銘
を
受
け
て
い

ま
す
。
…
と
申
し
ま
す
の
は
私
も
か

つ
て
同
じ
様
な
立
場
に
い
た
か
ら
で

す
。私

は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
外
郭
団
体
で

あ
る
東
京
八
王
子
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、毎
年「
地

雷
廃
絶
の
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
企
画
～
実
行
す
る
側

の
一
員
で
し
た
。

八
王
子
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、

ま
ず
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
日
常
は
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
で
の
傾
聴
や
手
工
芸
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
季
節
的
に
行
う

草
刈
（
春
先
）
奉
仕
を
行
い
ま
す
。

そ
し
て
毎
年
３
月
に
は
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
八
王
子
市

民
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
ひ
と
つ

の
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
る
と
直
ぐ
に
実

行
委
員
は
、
次
年
度
に
向
け
て
の
企

画
～
交
渉
に
と
水
面
下
で
準
備
運
動

を
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
毎

年
の
行
事
で
す
の
で
マ
ン
ネ
リ
化
し

な
い
よ
う
に
配
慮
し
、
質
の
高
い
も

の
を
市
民
の
皆
様
に
提
供
で
き
る
よ

う
に
と
、
こ
れ
ら
の
作
業
が
如
何
に

大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
す
る
も
の

か
。
毎
回
、
八
王
子
消
化
器
病
院
で

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
鑑
賞
さ
せ
て
い
た

だ
く
度
に
理
事
長
先
生
を
は
じ
め
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
方
の
ご
尽
力
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
す

ば
ら
し
い
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
更

に
永
く
続
き
ま
す
よ
う
に
一
フ
ァ
ン

と
し
て
願
っ
て
お
り
ま
す
。

▶写真　上：
　東京八王子ワイズメンズクラブ
　による「地雷廃絶のためのチャ
　リティーコンサート」
▶写真　中：
　同じく、シルバーハウスの草刈
　りの様子
▶写真　下：
　八王子消化器病院第 60回ロビー
　コンサートのパンフレット
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想うこと 長く厳しかった夏も漸く終りを告げ、人々にとっ
てこれからの時季は読書・行楽そして食欲の秋と楽
しみが続きます。

一方、動物達、特に北に棲む動物にとっては冬眠
に備え十分な栄養を摂る大切な時となりますが、過
日、テレビを見て愕然としました。そこには「知床
の主」ともいわれるヒグマの痩せ衰えた姿がありま
した。手足は細り、肩や背中の骨がそれと分かるよ

うな無残な姿でした。好物であり命を繋ぐ木の実や
魚が少なく冬眠はおろか餓死するのではないかとの
危惧から心が痛みます。このニュースの少し前には

「日本かわうそ」の絶滅宣言が出されました。
これらを見聞きするにつけ、自然に生きる動物達

は人間が守りこそすれ、彼等を絶滅に追いやるよう
な自然破壊は決して行ってはならないと痛感しま
す。　　　　　　　　　　　　　事務長　久野久夫


