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第33号

年
頭
の
ご
挨
拶

八
王
子
消
化
器
病
院

　
　
　
　
　
　

理
事
長

鈴
木　　

衛

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平

成
24
年
年
頭
に
当
た
り
ま
し
て
ご
挨
拶
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

当
院
は
昭
和
58
年
に
当
院
の
前
身
で
あ
る
中
山
記

念
胃
腸
科
病
院
を
子
安
町
に
開
院
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
平
成
14
年
に
は
万
町
の
現
病
院
へ
移
転
新

築
し
、
来
年
は
開
院
30
年
目
を
迎
え
ま
す
。

昨
年
は
日
本
に
と
っ
て
国
難
と
も
言
え
る
程
の

苦
難
の
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の

津
波
被
害
、
原
子
力
発
電
施
設
の
破
壊
に
よ
る
避

難
生
活
と
健
康
被
害
な
ど
が
東
北
地
方
の
多
く
の

方
々
を
苦
し
め
、
日
本
全
体
が
非
常
に
厳
し
い
状

況
下
に
お
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
国
外
に
目
を
向

け
る
と
欧
州
債
務
危
機
、
イ
ス
ラ
ム
圏
の
政
情
不

安
、
一
向
に
治
ま
ら
ぬ
テ
ロ
の
脅
威
や
目
を
被
い

た
く
な
る
よ
う
な
貧
困
そ
し
て
タ
イ
の
大
洪
水
な

ど
の
自
然
災
害
も
あ
り
、
世
界
中
に
と
っ
て
近
年

で
は
経
験
の
な
い
苦
渋
の
一
年
で
あ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
我
が
国
で
は
、
震

災
を
契
機
に
人
と
人
の
繋
が
り
や
「
絆
」
と
い
う

日
本
の
よ
き
習
慣
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

震
災
に
関
し
て
は
私
ど
も
八
王
子
消
化
器
病
院
に

お
き
ま
し
て
は
直
接
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
電
力
不
足
に
伴
う
診
療
時
間
の
制
限
、
薬

剤
や
医
療
資
材
の
供
給
不
足
か
ら
患
者
様
に
十
分

な
診
療
活
動
が
で
き
な
い
事
も
あ
り
、
ご
迷
惑
と

ご
不
自
由
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
更
に
、
昨
年
夏

季
の
電
力
不
足
回
避
に
協
力
す
る
た
め
８
月
11
日

か
ら
３
日
間
に
わ
た
り
開
院
以
来
初
め
て
と
な
る

外
来
診
療
を
休
止
し
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
こ

の
間
は
患
者
様
、
ご
家
族
様
の
ご
理
解
と
協
力
が

得
ら
れ
て
さ
し
た
る
支
障
を
来
す
こ
と
も
な
く
、

ま
た
、
夏
季
の
時
期
を
過
ぎ
た
後
は
、
ほ
ぼ
従
来

通
り
の
外
来
病
棟
業
務
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
８
月
に
行
っ
た
３
日
間
の
外
来
休
診
は
単

な
る
節
電
目
的
だ
け
で
は
な
く
更
に
大
き
な
目
的

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
こ
の
類
ま
れ
な
大
災
害

に
際
し
社
会
人
と
し
て
医
療
人
と
し
て
出
来
る
こ

と
は
何
で
あ
る
か
を
問
い
直
す
キ
ッ
カ
ケ
と
捉
え
、

職
員
に
考
え
る
時
間
を
与
え
る
こ
と
で
し
た
。
そ

の
結
果
と
し
て
全
職
員
に
対
し
社
会
貢
献
を
要
請

し
ま
し
た
。
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
こ
と
が
理
想
的
な
社
会
貢
献
で
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
を
実
施
で
き
な
い
職
員
に
は
１
年
を
猶

予
に
何
ら
か
の
社
会
貢
献
を
し
て
も
ら
う
こ
と
と

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
年
休
を
取
り
被
災
現
地
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
看
護
職
員
、

八
王
子
市
内
の
老
人
介
護
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
た
事
務
職
員
や
被
災
地
の
特
産
物
を
販
売
す

る
町
内
会
に
参
加
し
た
検
査
技
師
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
社
会
貢
献
へ
の
参
加
が
報
告
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
病
院
と
し
て
は
例
年
４
月
に
行
わ
れ
る
新

入
職
員
歓
迎
会
と
秋
の
職
員
旅
行
を
中
止
し
そ
の

費
用
を
積
み
立
て
、
さ
ら
に
職
員
有
志
か
ら
の
義

援
金
を
加
え
て
日
本
赤
十
字
社
を
介
し
て
現
地
へ

送
金
し
ま
し
た
。
一
方
、
被
災
地
で
は
地
元
企
業

の
業
務
継
続
困
難
に
よ
り
多
く
の
人
達
が
職
場
を

失
っ
た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
加
え
て
学
校
卒

業
後
の
就
職
先
が
無
い
こ
と
や
採
用
内
定
取
消
し

な
ど
も
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
受
け
て

病
院
職
員
を
東
北
地
方
の
就
職
相
談
会
に
派
遣
し
、

将
来
、
看
護
師
や
栄
養
士
を
志
望
す
る
高
校
生
を

対
象
に
病
院
職
員
と
し
て
勤
務
し
な
が
ら
資
格
取

得
を
目
指
す
制
度
を
拡
充
し
紹
介
を
し
た
結
果
、

本
年
４
月
に
は
４
名
の
東
北
出
身
の
新
入
職
員
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
被
災
地
の
復
興
に

は
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
時
間
と
莫
大
な
費
用
そ

し
て
何
よ
り
人
々
の
支
援
が
必
要
と
考
え
、
今
後

数
年
に
わ
た
り
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
若
い
人

達
を
継
続
的
に
受
け
入
れ
て
い
く
体
制
を
整
え
て

参
り
ま
す
。

冒
頭
に
も
申
し
ま
し
た
が
、
当
院
は
、
来
年
５

月
に
病
院
開
院
30
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、

患
者
様
や
八
王
子
地
区
の
諸
先
生
方
に
支
え
ら
れ
、

消
化
器
疾
患
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で
を
行
う
専
門

病
院
と
し
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
同

時
に
、
地
域
住
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
管
理
を
行

う
地
域
の
医
療
施
設
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
き

ま
し
た
。
現
在
、
年
間
１
万
件
を
超
え
る
消
化
器

内
視
鏡
検
査
と
６
０
０
件
余
の
消
化
器
手
術
を
実

施
す
る
施
設
と
な
り
ま
し
た
が
現
状
に
甘
ん
じ
る

こ
と
な
く
八
王
子
地
区
の
消
化
器
疾
患
専
門
病
院

と
し
て
な
お
一
層
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な
る
た
め

職
員
一
丸
と
な
っ
て
一
歩
一
歩
前
進
し
て
参
る
所

存
で
す
。
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のコト

もっと知りたい !
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病
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理
事
長

「
健
診
」
と
「
検
診
」

鈴
木　　

衛

「
健
診
」
と
は
健
康
診
断

4

4

4

4

を
意
味
し
、
現
在

ご
自
身
が
健
康
で
あ
る
か
を
確
か
め
る
も
の
で

す
。
つ
ま
り
健
康
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

め
に
、
病
気
の
危
険
因
子
が
あ
る
か
ど
う
か
を

調
べ
る
の
が
健
診
で
、
特
定
の
病
気
を
発
見
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
診
の
結
果
、
特
に
問
題
が
な
け
れ
ば
現

時
点
で
直
ち
に
健
康
を
脅
か
す
病
気
は
な
い
と

判
定
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
健
診
で
健
康
状
態

に
問
題
と
な
る
病
気
の
危
険
因
子
が
見
つ
か
っ

た
場
合
は
、
病
気
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
健
康
管

理
に
よ
る
一
次
予
防
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
人
間
ド
ッ
ク
は
こ
の
健
診
の
範
疇
に
入

り
ま
す
。
一
方
「
検
診
」
は
、
特
定
の
疾
患
を

早
期
に
診
断
し
治
療
を
開
始
す
る
目
的
で
行
わ

れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
「
健
診
」
が
病
気
に
な
ら

な
い
た
め
の
一
次
予
防
で
、「
検
診
」
は
病
気

を
早
期
に
診
断
す
る
二
次
予
防
と
な
り
ま
す
。

現
在
、
わ
が
国
の
３
大
死
亡
原
因
は
、
癌
、

心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
で
す
。
昭
和
56
年
以
降

は
癌
に
よ
る
死
亡
が
第
一
位
と
な
っ
て
お
り
、

近
年
で
は
そ
の
数
は
30
万
人
を
超
え
、
い
ま
や

３
人
に
１
人
は
癌
で
亡
く
な
る
時
代
で
す
。
心

臓
病
と
脳
血
管
障
害
に
対
す
る
食
事
療
法
や
薬

剤
治
療
は
、
予
防
的
治
療
効
果
が
あ
り
病
気
の

発
症
を
抑
制
し
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
病
で
は
発

症
後
も
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
や
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

に
よ
る
治
療
そ
し
て
脳
血
管
障
害
に
対
し
て
は

発
症
初
期
段
階
で
の
脳
動
脈
瘤
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ

や
脳
動
脈
閉
塞
部
の
拡
張
手
術
に
よ
り
顕
著
な

治
療
効
果
が
得
ら
れ
、
両
疾
患
に
よ
る
死
亡
者

数
は
著
明
に
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
一
方
、
残

念
な
こ
と
に
癌
の
予
防
的
治
療
に
関
し
て
は
食

事
療
法
、
薬
剤
療
法
と
も
に
確
固
た
る
治
療
効

果
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

当
院
で
は
年
間
約
６
５
０
件
の
手
術
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
70
％
近
く
は
消
化
器

癌
に
対
す
る
手
術
で
、
そ
の
半
数
以
上
は
早
期

癌
で
は
な
く
進
行
癌
で
す
。
胃
や
大
腸
の
早
期

癌
の
５
年
生
存
率
は
95
％
以
上
で
あ
る
の
に
比

べ
、
進
行
癌
で
は
５
年
生
存
率
は
50
～
60
％
に

低
下
し
ま
す
。
進
行
癌
も
決
し
て
手
遅
れ
の
病

気
で
は
な
く
、
適
切
な
治
療
で
癌
の
根
治
が
得

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
早
期
癌
の
治

療
成
績
と
は
大
き
な
差
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

消
化
器
癌
の
場
合
は
、
腹
痛
や
血
便
な
ど
の

症
状
が
出
現
し
た
場
合
、
す
で
に
進
行
癌
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
早

期
癌
の
段
階
で
診
断
さ
れ
る
に
は
、
無
症
状
の

時
期
に
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
早
期
癌
の
段
階
で
診
断
さ
れ
適
切
な
治

療
を
受
け
れ
ば
、
癌
で
死
亡
す
る
こ
と
を
大
幅

に
回
避
で
き
ま
す
。
ま
た
、
早
期
癌
の
場
合
は

内
視
鏡
手
術
や
腹
腔
鏡
下
手
術
な
ど
の
低
侵
襲

で
入
院
期
間
も
短
い
治
療
が
可
能
で
す
。

平
成
22
年
の
日
本
人
癌
検
診
受
診
率
を
み
る

と
、
最
高
の
胃
癌
検
診
で
も
男
性
が
全
国
平
均

で
34
・
３
％
、
女
性
は
26
・
３
％
に
留
ま
っ
て
お

り
ま
す
。
大
腸
癌
検
診
で
は
男
性
27
・
４
％
で
あ

る
の
に
対
し
、
現
在
女
性
の
癌
死
亡
数
の
１
位

と
な
っ
た
大
腸
癌
の
女
性
受
診
率
は
22
・
６
％
で

す
。
肺
癌
、乳
癌
、子
宮
癌
検
診
も
20
～
25
％
で
、

癌
年
齢
に
達
し
た
日
本
人
の
約
１
／
４
し
か
癌

検
診
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
八

王
子
市
も
早
期
癌
診
断
の
た
め
、
癌
検
診
推
進

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
同
じ
く
市
が

行
っ
て
い
る
特
定
健
診
の
受
検
者
に
比
べ
る
と

癌
検
診
の
受
検
者
数
が
少
な
い
の
で
す
。
以
前

は
い
ず
れ
の
癌
検
診
に
も
定
員
枠
が
あ
り
ま
し

た
。
現
在
は
そ
れ
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
申

し
込
み
が
自
主
申
告
に
な
っ
た
こ
と
や
、
検
査

自
体
も
少
な
か
ら
ず
苦
痛
を
伴
う
も
の
で
あ
る

こ
と
が
、
癌
検
診
者
数
が
増
え
な
い
理
由
で
あ

ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

私
ど
も
八
王
子
消
化
器
病
院
は
、
こ
の
消
化

器
癌
治
療
の
最
前
線
に
位
置
し
、
食
道
・
胃
・

大
腸
か
ら
肝
臓
・
膵
臓
・
胆
道
の
診
断
と
治
療

を
行
う
な
か
で
開
院
以
来
、
患
者
様
に
安
全
で

質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の
た
ゆ
ま
ぬ

努
力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
消
化
器
癌
は
、
早

期
発
見
こ
そ
が
癌
で
命
を
奪
わ
れ
る
こ
と
の
な

い
最
善
最
良
の
治
療
法
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

は
症
状
が
無
く
て
も
定
期
的
に
癌
検
診
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

図１ 死因別にみた死亡率の推移

図２ 平成 22年　日本人の癌検診受診率
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患
者
さ
ま
か
ら
　

ド
ク
タ
ー
へ

33

◎トリムの歴史は
1967 年（昭和 42年）東京で誕生した健康体操が、
欧米で進められていたトリム運動の影響を受けて
　現在のトリム体操になりました。

転
ば
ぬ
先
の
杖
！

八
王
子
市

　

中
野
町
在
住

宮
城　
安
子
さ
ん

昨
年
は
、
日
本
に
と
っ
て
忘
れ
る

こ
と
の
出
来
な
い
年
で
あ
り
ま
し

た
。
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
・

大
津
波
・
原
発
事
故
…
被
災
者
の
皆

さ
ん
だ
け
で
な
く
多
く
の
方
が
心
を

震
わ
せ
、
途
方
も
な
く
襲
っ
て
く
る

恐
怖
・
不
安
・
絶
望
の
な
か
、
も
う

11
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
自
分
た
ち

に
は
何
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
と
皆

が
考
え
、
そ
の
後
の
復
興
を
心
か
ら

祈
っ
た
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
年
の
暮
れ
、
私
た
ち
夫
婦

は
結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
の
で
す
。

二
人
揃
っ
て
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と

の
幸
せ
を
噛
み
締
め
る
と
と
も
に
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

主
人
は
若
い
と
き
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
万

能
で
、
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り

健
康
そ
の
も
の
で
し
た
。
そ
し
て

ス
ポ
ー
ツ
に
ケ
ガ
は
付
き
も
の
な
ど

と
言
い
、
よ
く
捻
挫
・
骨
折
・
靱
帯

損
傷
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。
近
年

は
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

を
30
年
位
続
け
て
お
り
、
主
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
世
界
大
会
に
も
出
向
い
て

き
ま
し
た
。
自
ら
試
合
に
出
た
り
、

日
本
選
手
サ
ポ
ー
タ
ー
50
名
の
団
長

と
し
て
、
ま
た
、
国
際
審
判
員
と
し

て
元
気
に
飛
び
回
っ
て
お
り
ま
し

た
。と

こ
ろ
が
、
も
う
３
年
前
に
な
り

ま
す
が
、社
会
貢
献
活
動
団
体
の
「
八

王
子
プ
ロ
バ
ス
ク
ラ
ブ
」
を
通
し
て

久
野
事
務
長
さ
ん
と
知
り
合
い
、
八

王
子
消
化
器
病
院
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
二
人
揃
っ
て
胃
・
腸
の
検
査
を

受
け
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
主
人
に
胃
ガ
ン
（
４
ミ

リ
）
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で

す
。（
俺
は
胃
な
ん
か
悪
く
な
い
、

ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
な
ん
て
な
い
と

言
っ
て
い
た
人
が
）
も
う
び
っ
く
り

で
す
！
し
か
し
原
田
院
長
の
冷
静
で

誠
実
な
説
明
を
受
け
、
手
術
を
決
意
。

幸
い
に
も
早
期
で
あ
っ
た
た
め
内
視

鏡
手
術
で
済
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
は
「
も
う
大
丈
夫
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
ま
で
に
な
り
引
続
き
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
を
楽
し
み
、
若
い
人
の
育

成
に
も
励
ん
で
お
り
ま
す
。

私
は
、
健
康
体
操
の
指
導
員
と
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
体
の
手

入
れ
と
し
て
の
※
ト
リ
ム
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
中
高
年
は
勿
論

の
こ
と
、
介
護
予
防
と
し
て
の
体
操

（
転
倒
防
止
等
）
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
運
動
が
好
き
な
人
も
、

苦
手
な
方
に
も
無
理
な
く
楽
し
く

◎トリムとは
トリムとは「バランスを保つ」という意味のノルウェーの造船用語です。
それを人間の身体になぞらえて、心身ともにバランスのとれた健康づくりを
　願って、元気な日々を過ごすために自分自身を調整することを言います。

で
き
る
体
操
を
心
が
け
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
交
え
な
が
ら
仲
間
と
共
に

行
っ
て
お
り
ま
す
。

人
は
誰
で
も
健
康
で
日
々
過
ご
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
自
分
が
出
来
る
こ
と
は
自
ら
努
力

し
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
は

病
院
の
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
そ
の

時
に
は
な
に
よ
り
も
信
頼
出
来
る
病

院
・
医
師
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
が

安
心
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
私
た
ち

夫
婦
が
八
王
子
消
化
器
病
院
を
頼
り

に
し
て
い
る
所
以
で
す
。
主
人
の
こ

と
を
通
じ
て
定
期
的
に
検
査
を
受
け

る
こ
と
の
必
要
性
と
大
切
さ
を
つ
く

づ
く
と
感
じ
ま
し
た
。

転
ば
ぬ
先
の
杖
！
何
に
お
い
て
も
、

前
向
き
な
気
持
ち
を
も
っ
て
こ
れ
か

ら
の
人
生
航
路
を
歩
み
た
い
も
の
で

す
。

トリムってなあに※

人生航路を元気に過ごすために
健康づくりは、健康なときに　

楽しく！！

◎どのような効果がありますか
1．一週間に 2～ 3回位、体操を定期的に
　　継続的にすると心肺機能が高まり、血液
　　の循環がよくなります。
2．筋肉や関節が柔軟になり、身体の動き
　　がスムーズになります。
3．健康維持・体力増進・運動不足・肩こり・
　　腰痛の予防が期待できます。
4．ストレスの解消にも効果があります。

◎どんなプログラムで
1．ウォーミングアップ、リズムに乗って身体
　　を動かします。
2．ラジオ体操を導入しています。
3．ウォーキング・ソフトエアロビックなどの
　　有酸素運動を取り入れています。
4．ストレッチで柔軟性をつけます。
　　○腹筋・背筋・脚・腰・腕等の筋肉の強化
　　○瞬発力の強化と持久力の向上
　　○リラクゼーション・その他

腰筋の強化

腰あげ
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想うこと 昨年は大震災・超大型台風などの自然災害に加え、
原発事故や政治の混迷、経済の不振などの人災（？）
が重なり、多くの人々そしてこの国が厳しい試練に
立たされた 1年でした。
年改まり本年の干支である「辰（たつ）」は、十二
支のなかで唯一架空の動物「竜（龍）」があてられ
ています。竜は、その特異な体つきまた、雷や雨を
操り大地を潤す変幻自在な霊力を持つことから古

来、人々から崇められる存在として知られています。
年頭にあたりこの国をスッポリと覆っている閉塞
感をその霊力で一掃し、将来に希望の持てる国にし
てもらいたいと多くの人々が切望しているものと思
います。
雲蒸龍変、出でよ！　平成の坂本「龍」馬
　　　　　　　　　　　　　　事務長　久野久夫

私
た
ち
に
と
っ
て
「
食
」
は
、
健
康
を
維
持
し
活

動
的
に
生
活
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ

り
、「
食
べ
る
楽
し
み
」
は
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
潤

い
や
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も

そ
れ
は
変
わ
ら
な
い
は
ず
で
、
寧
ろ
健
康
で
あ
れ
ば

「
食
べ
る
楽
し
み
」
は
か
え
っ
て
強
く
な
る
は
ず
で
す
。

我
が
国
が
超
高
齢
化
社
会
と
言
わ
れ
て
久
し
く
、

昨
年
も
41
年
連
続
で
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の

人
口
比
率
が
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

日
本
社
会
の
豊
か
さ
を
示
す
も
の
で
あ
り
、
医
療
の

進
歩
に
加
え
「
食
の
豊
か
さ
」
が
大
き
な
要
因
の
ひ

と
つ
で
す
。

し
か
し
、
最
近
は
そ
の
豊
か
な
食
事
情
の
な
か
で

思
わ
ぬ
問
題
が
起
き
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
理
想
的
な
生
き
方
と
し
て
、
誰
も
が
い

き
い
き
と
活
動
的
で
充
実
し
た
生
活
を
送
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
体
に
必
要
な
栄

養
素
を
食
事
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
高
齢
者
の
現
状
を

見
る
と
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
す
る
と
い
う

低
栄
養
状
態
に
あ
る
人
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。

こ
の
理
由
と
し
て
、
高
齢
化
い
わ
ゆ
る
加
齢
に
伴

う
心
身
の
機
能
低
下
に
よ
る
食
事
量
の
減
少
や
偏
食

な
ど
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
筋
力
が
衰
え
、
日
常
生

活
に
お
け
る
転
倒
や
骨
折
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
身

体
機
能
の
低
下
に
つ
れ
て
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
病

気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
結
果
と
し
て
い
わ
ゆ
る

要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
高
く
な
る
の
で

す
。
つ
ま
り
、
低
栄
養
は
自
立
し
た
生
活
を
損
な
い
、

余
命
を
短
く
す
る
危
険
因
子
と
な
る
の
で
す
。

要
介
護
状
態
と
な
る
の
を
防
ぎ
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
は
低
栄
養
の
予
防
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。

食
事
に
気
を
つ
け
る
と
い
う
と
、
多
く
の
人
は
生
活

習
慣
病
予
防
、
た
と
え
ば
「
食
事
の
量
を
控
え
め
に
」

や
「
肉
や
卵
を
控
え
め
に
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
私
た
ち
栄
養
士
も
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
問
題
な
ど
か
ら
、
と
も
す
れ
ば

過
食
に
対
す
る
注
意
が
多
く
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
の
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
特
に
75
歳
以
上
に
な
る

と
全
身
の
栄
養
状
態
が
悪
い
、
す
な
わ
ち
「
低
栄
養
」

の
人
が
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
高

齢
期
に
入
っ
た
ら
「
生
活
習
慣
病
予
防
」
か
ら
「
低

栄
養
予
防
」
へ
と
食
生
活
の
目
標
を
変
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
食
事
は
、
人
間
の
生
命
と
活
動
を
支
え
る

　
源
と
な
る
も
の
で
す
。

老
化
を
防
ぎ
、
活
力
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

生
き
る
た
め
の
「
タ
ン
パ
ク
質
」
と
活
動
す
る
た
め

の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
を
毎
日
の
食
事
か
ら
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
や
臓
器
、
血

液
な
ど
体
の
主
要
な
構
成
成
分
で
あ
り
、
生
命
の
維

持
に
欠
か
せ
な
い
酵
素
や
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
大
切

な
栄
養
素
で
す
。
一
方
、
体
を
動
か
す
活
動
源
と
な

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
タ
ン
パ
ク
質
の
ほ
か
、
脂
質
、
糖

質
の
三
大
栄
養
素
か
ら
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
高
齢
期
の
食
事
は
「
淡
白
な
食
事
」
で

は
な
く
、「
タ
ン
パ
ク
質
の
豊
富
な
食
事
」
が
大
事
な

の
で
す
。
そ
れ
で
は
高
齢
化
に
よ
っ
て
食
事
量
も
減

少
し
た
場
合
に
タ
ン
パ
ク
質
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率

的
に
摂
取
で
き
る
食
事
と
は
ど
ん
な
も
の
か
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
決
し
て
難
し
い
食
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
１
日
３
食　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
欲
の
な
い
時
に
は
少
量
ず
つ
３
食
以
上
に

回
数
を
増
や
し
、
欠
食
や
栄
養
不
足
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

●
肉
、
魚
、
牛
乳
、
卵
、
大
豆
食
品
を
積
極
的

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

肉
と
魚
は
１
対
１
か
ら
１
対
２
程
度
、
牛
乳

は
コ
ッ
プ
１
杯
、
卵
は
１
日
１
個
程
度
に
し

ま
す
。

●
緑
黄
色
野
菜
、
根
菜
、
果
物
、
海
藻
を
毎
日

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
は
火
を
通
し
て
多
く
の
量
、
多
く
の
種

類
を
。
こ
れ
ら
は
食
物
繊
維
も
豊
富
で
便
秘

予
防
に
も
効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、
よ
く
噛

ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
！

●
水
分
は
、
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

飲
み
物
と
し
て
１
日
に
1.5
ℓ
は
飲
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
起
き
抜
け
と
寝
る
前
の
水
分
補

給
は
忘
れ
ず
に
。

●
会
食
の
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

仲
の
良
い
友
達
な
ど
と
楽
し
く
食
べ
る
と
食

欲
も
元
気
も
わ
い
て
き
ま
す
。

●
体
の
状
態
に
あ
わ
せ
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
が
悪
く
、
噛
み
に
く
く
な
っ
た
ら
キ
ザ
ミ

食
。
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
ら
ト
ロ
ミ
食

な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
こ
と
に
心
が
け
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生

活
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

高
齢
期
の
食
生
活

　
～
そ
の
問
題
点
を
考
え
る
～

高
齢
期
の
食
生
活

　
～
そ
の
問
題
点
を
考
え
る
～

栄
養
科
長

草
山　

正
一


